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YBop,

bvp3o, necHo, npocmo

[NocToAHHOTO BUCEHE B KyXHATA M NPEKapBaAHETO Ha MHOMO BpeME B MPUIOTBAHE Ha
XpaHa e M1Haro! XpaHara Moxe Aa 6bje CbLLO TONKOBA BKYCHA, aKo € NpUroTBeHa
3a MHOro no-Majko Bpeme. C noMoLwta Ha KitchPro BpeMeTo 3a npuroteaHe Ha
XpaHaTa MoXe [ja ce pedyLipa nouT HaronoBMHa, 0CBEH TOBa BCMUYKO MOXe [ia ce
NpUroTBY B €[JHa Kyna.

MomroTeunm cMe 25 pasnmyHm peLienTy 3a 6bp3u M BKYCHM ACTWA, C KOWTO [a ce
HacniaguTe OLLe MOBeYe OT roTBEHeTO. Ype3 61bp30To HaTUCKaHe Ha BYTOH M HAKOMKO
3aBbPTaHMA Ha OCTPUETO LLie MMaTe npef cebe cu NepdeKTHOTO TecTo, CMeC C IMajKa
KOHCUCTEHLMA U [106pE HaKbAILIAHM NPOAYKTU.

[0TBapCKaTa KHUra ChobpHKa pa3HoobpasHm ACTUSA: Cyni, OCHOBHM ACTWA, KPEMOBE
3a Ma3aHe, npegAcTuA 1 aeceptu. LLie MoxkeTe fa HanpaBuTe LANOTO MeHI0 3a 06A
WNW BEYEPS, KaTo M3MOM3BaTe CaMo eMH e/IEMEHT OT KyXHEHCKOTO 06opyaBaHe

— KitchPro! Bcaka peLienTa UMa 4 MHOTO NPOCTY CTBIKM, KOUTO Morat Aa 6baar
M3BbPLUEHM OT HAMb/IHO HAYMHAELLM B KYXHATA. [apaHTVpaMe, Ye ACTUETO Uin
[eCepTHT LLe CTaBa Cyrnep BKYCEH BCEKM BT, KOraTo ro Hanpasute. Otgenunxme
CneLmarnHo BHUMaHMe Ha CllafiK1Te JTaKOMCTBA, KOUTO ChAbpHKaT NpeaMMHO Mako
3axap v ca ITIaBHO OT N/I0f0Be, 33 [1a MOMKe [a 1 noxaneate 6e3 NpUTECHEHNS.
Bcnykm cbCTaBKM Ca NECHOQOCTBHM B MarasuHWUTE 1 CynepMapKeTUTE, KOETO Npasy
ACTUATA JOCTBIMHM U PEHTabUITHM.

3a [LOMbAHKUTENHO YOOBCTBO M YNECHEHWE MPOLYKTUTE KaKTo M XpaHWUTENHaTa
CTOMHOCT Ca TO4HO M36poeHH. Taka No-IecHo Lue NpocriesABaTe rofieM1HaTa

Ha NopLMmTe, KaKTo M NPUEMa Ha Kanopum, 0cobeHo ako cnassare creLyaneH
XPaHWUTENEH PEXIM UM He MOMKeTe 1a KOHCyMMpaTe onpefieneHm xpaHi. [lobaseH e
pasfen 3a 6enerkKy, 3a a 3anuLueTe BCUYKM HabiofeH s, NPOMEHN U UOEW, KOUTO
MOMKe [ UMaTe, KoraTo NpaBuTe peLiernTata BbB BalliaTa KyxHA.

Vl3npo6Ba171Te peuenTnTe N HXA KaxeTe KakBo mucnmre!
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CMyTH oT Aroam

% Bpeme 3a npurotBaHe: 5 MuH.

$ [poAayKTh:

a 240 mn MnsKo no u3bop -

& 115t I-(OI:I,EI,eH3VIpaH0 MANAKO 6e3 3axap unm %%O f_t::::: eneH

rPBLKK MOrypT

2 yawu nep, HaTpOLLIEH Kanopuu 40

&% 1451 Arogn, 3aMpaseHu Bwrnexuapatu 1g
benTbymHM 4g
Ma3sHuHM g

5 NPUrOTBAHE: 0 X5mn

CTBMKA 1
Cnoxkete B KitchPro a MnsikoTo, KOHAEH3MPAHOTO MAAKO (MM FPBLKKA MOTYPT) U
nepa. MacupaiiTe 4o XoMoreHHa CMec.

CTBINKA 2
[obaBete AroguTe 1 nacmpainTe 0THOBO, A0 NOCTUIaHe Ha MenaHaTa TeKCTypa.

CTBMNKA 3
M3cunete B Yalla.

CTBINKA 4
CepswpaiiTe BegHara.

3ABEJIEXKU:




Lllokonanos WweuK

% Bpeme 3a npuroTsaHe: 5 MUH.

% [poAyKTu:
iZSCr LUOKONAZ0B NPOTEMH Ha Npax SI%  Xpauutenen
yNeHa TbHMLA KaKkao Ha npax & cberas:

=) 1 6aHaH, HapA3aH Ha PUNMIKK, 3aMpa3eH

& 180 Mn MnAKo Kanopuu 253

% W CyneHa TbULA CEMEHa OT YMa UK NnieHeHo ceme | Bovrexuppatn  19g

1 wena neq benTbunHm 16,99
n06aBKu Mo 1M3bop Ma3sHUHM 12g

% NPUrOTBAHE:

'.,M X 9 MUH.

CTBMKA 1
[lob6aseTe BcuykmM cbeTaBku B KitchPro.

CTDBIKA 2
MacupaiTe Ao nony4aBaHe Ha rMajKa XOMOreHHa CMec.

CTBIMKA 3
OnutaiTe 1 fobaseTe oLLie Nef, ako e HeobxoanMo.

CTBINKA 4

[lobaBete 6uTa cMeTaHa UM Apyru fobaBKKM no BaL M3bop.

3ABEJIEXKU:




ManaumHkm ¢ U3Bapa

% Bpeme 3a npuroTsaHe: 5 MUH.

$8%
T BpeMe 3a roteeHe: 15 MuH.

)

i MpoaykTh:

¥& 100 r oBecenm AgKM [ G Xpanurenen
O 6aiua @le cberas:

£3 2251 n3Bapa

% yaeHa ITbHMUYKa BaHUIOB EKCTPaKT Kanopuu 253
& 1 YaeHa TbMUKa KaHena Bovrmexugpatn  19g
21 30T Macno benTbymnHM 16,59
) 2 ronemu A6BAKKM, 06eNeHM 1 HapA3aHK Ma3sHuHK 129
= 50r KadnBa 3axap

% NPUrOTBAHE: %, X 20mun

CTBNKA 1
Cnorkete B KitchPro oBeceHuTe KM W r nacupaiiTe 4o NonyyaBaHe Ha
KOHCMCTEHLMA KaTo Ha bpaLLHo.

CTBINKA 2
[lobaBeTe KbM 0BECEHWTE AAKW ANLATa, U3BapaTa, BaHWUIOBUA EKCTPAKT U KaHenaTa.
[acvpaiTe BCMYKO [0 NOfly4aBaHe Ha XOMOreHHa CMec.

CTDBIKA 3

Cnoete 15 r Macnio B ronAM TUraH u ro pa3ToneTe Ha CpefeH OrbH. M3cunete cMecTa
nog ¢0pMaTa Ha MaJku nanadmHku. lNeyete okono 2 MUWHYTU OT ejHaTa CTPaHa,
06'pr9Te OT Apyrarta CTpaHa U neyete owle eiHa MUHYTa.

CTBINKA 4

Pastonete 15 r Macnio B rofsM TUraH Ha cpefieH orbH. [lobasete AGBAKMTE U T
3anbpreTe 5 MUHYTH, KaTo pa3bbpKBaTe OT BpeMe Ha BpeMe. [lobaBeTe KadnBata
3axap, HamarneTe KOTOHa Ha MUHUMYM U 3ambpikeTe oLe 5 MUHyTH. CroskeTe
A6BIKMTE BbPXY NanavmHKKUTE U cepBUpantTe.

3ABEJIEXKU:

1"



flilueHn MbPUHU

£ MMpoAyKTH:

é} Onno

O 6aitua

@ 30r CBapeH craHak, Aobpe oTueaeH

{7 40 Bapen 6exoH, HapA3aH

40 r yegbp, HacTbpraH

<, Con u yepeH nunep

€5 TapHuTypa No MenaHue — Ky6yeTa fomar 1
Hapa3aH HaCUTHO MarfjaHo3

12

' Q% XpanuteneH

@lp cveras:

Kanopuu 129
Bovrmexugpatn  10g
benTbymnHM 1g
Ma3sHuHM 10g

% NPUrOTBAHE: %, X 20mum

CTBINKA 1
3arpente dpypHata go 190°C. HamarkeTe 6 ¢popMUUKK 3a MbGUHU € 0nMoTO. Pasbuiite
Anuara B KitchPro go xomoreHHa cmec.

CTBINKA 2
KbM cMecTa fobaBete cnaHaka, bekoHa 1 yedbpa. lacvpaiTe 40 XoMoreHHa cMec.

CTBINKA 3
Pasnpepnenete cMecTa paBHOMEPHO BB GOpMMUKUTE 38 MbOUHM. [TeveTe okono 15-18
MUHYT.

CTBINKA 4
N3BapeTte MbdUHMTE U fobaBeTe 4OMATM U MarhaHo3 o enaHue. Cepeupaitte
BefHara.

3ABEJIEXKU:

13




Badnu

% Bpeme 3a npuroTssiHe: 10 MuH. @’ Bpeme 3a rorBeHe: 20 MuH.

% [poAyKTu:

100 r yHBepcanHo bpaluHo f S Xpauutenew
$& 150 r oBeceHm ARKK @le cberas:

&3 300 Mn MAiKo

O 2saiua Kanopum 404
% %2 yaeHa TbHMYKa con Bvrnexugpatn  11g
21 60 Macno, pasToneHo benTbymnHM 48g
@ 2 CyneHM MLHKMLM KNeHoB cupon Ma3sHuHK 18g
&, 10 6aknynsep

7 Y yaeHa Nb¥NUKa KaHena

1 YaeHa NTbHUYKa BaHUIOB EKCTPaKT

14

% NPUrOTBAHE: % X 30mm

CTBINKA 1
N3cunete TeunmTe cbeTaskm B KitchPro 1 ru nacupaiite 1o XoMoreHHa KOHCUCTEHLMA.

CTDBIKA 2
[ob6aseTe cyxuTe CbCTaBKM W NacupanTe, A0 Noy4aBaHe Ha XOMOreHHa CMec.

CTBINKA 3
W3cvneTe cMecTa B Kyna 1 ocTaBeTe Aa BTaca 3a 10 MUHYTK, KaTo NpeaBapUTESHO
3arpeete rodppeTHuKa.

CTDBIKA 4
N3neyeTe roppetute cnpaMo MHCTPyKLMKUTE 3a ynoTpeba Ha roppeTHUKa. CepBupaiite
CbC 3a/IMBKa Mo u3bop.

3ABENIEXKKMU:

15



Cnaretu cbC coC OT AOMAaTH U aHLLOA

% Bpeme 3a npuroTssiHe: 25 MuH. @’ Bpeme 3a rotBeHe: 25 MuH.

2

MpoayKTu:

®
B

DO 6

800 r uenv obeneHu JoMatu

3 CyneHun MbKMLM 3eXTUH

1 ManKa rmaBa yK, Hapsi3aHa Ha CUTHO

2 CKUNMIOKW YeCbH, HApA3aHW Ha CUTHO

14 -16 NbnHEHW aHLWoa, HapA3aHK

3 cyneHy MbHMLM NPECHW NIMCTa 0T HOCMe,
HapA3aHu

340 r cnareTm

COJ 1 YepeH nunep

HacTbpraH napMe3aH 3a cepBupaHe, Mo KefaHue

16

@lp cveras:

' Q% XpanuteneH

Kanopuu
Bbrnexungpatu
benTbumHM
MasHuHK

406
20g
379
20g

% NPUrOTBAHE: Qi X 50mn

CTBNKA 1
Macwpaitte uenute obenenn fomatu B KitchPro, fo nonyyaBaHe Ha xoMoreHHa cMec.

CTBINKA 2

B ronama TeHOepa 3arpe17|Te 3€XTUHA Ha CpefieH OrbH. ﬂo6aBeTe JIyKa U 4eCbHa n
3anbpHeTe A0 OMeKBaHe Ha JlyKa.

CTBIMKA 3

Hob6aBeTe noMaTWTe M aHLIOATa M 0CTaBeTe Aa 3aBpu. HaManeTe KOTioHa v ocTaBeTe
[a KbKPM [OKATO Ce CrbCTM NIEKO 3a 0KOAMO 15 MUHYTK.

CTBINKA 4

[o6asete 6ocurieka 1 NoanpaseTe CbC CONMTa M YepHMA nunep. Moxe aa cepsuparte ¢
HacTbpraH 0Trope napMesa.

3ABEJIEXKU:

17




WUranuaHcku Kiopreta

% NPUrOTBAHE: %, X 35mm

% Bpeme 3a npuroTssiHe: 10 MuH. @’ Bpeme 3a rotBeHe: 25 MuH.

R0,
A
e

MpoayKTu:

Co&xwepom Paed

460 r roBeko Meco, HapA3aHo Ha Kyb4eTa
Y2 Manka rma.a NyK, HapfA3aHa Ha UIUNKK
Y2 Manka 3eneHa YyLLKa, HapA3aHa Ha MBMLY
15 r raneta, cMeceHa C UTaNMaHCKK NOANPaBKu
(po3MapuH, MalliepKa, puraH)

80 Mn MnfKo

1 ronamo Anue

20 r napMesaH, HacTbpraH

3 rofieMu CKUIMAKM YeCbH, pa3nonoBeHu

1 YaeHa TbKUYKa CyX pUraH

1 yaeHa bHMYKa cyx bocunek

1 yaeHa MbHMYKa con

% yaeHa ITbHMUYKa YepeH nunep

Q% XpanuteneH
@lp cveras:

Kanopuu 60
Bbrnexungpatu 4g
benTbunHm 1g
Ma3sHuHK 39

CTBHNKA 1
3arpewTe ¢ypHata Ha 180°C. 3acTeneTe TaBaTa C xapTuA 3a neyeHe. Cnoxete
rosegoTo Meco B KitchPro 1 ro nycHeTe, jokaTo He ce HakbaLa rpybo.

CTBINKA 2
[obaBeTe nyKa, uyllIKaTa, raneTara, MIAKOTO, ANLIETO, YeCbHa, pUraHa, bocuieka,
conta u YepHua nunep. lMacupaitte ao nonyyaBaHe Ha KanMa.

CTbIKA 3

B3eMete cyneHa nbuLa U ¢ HeviHa noMoly, odpopmeTe KiodTeTata, a cneq ToBa rm
oBarneTe C pbKa. CnoeTe rv BbpXy NpeaBapuTeIHO NOArOTBEHATA TaBa 3a NeYeHe 1
rneyeTe OKOMO 25 MUHYTW.

CTBINKA 4
KiodTeTata Moe Aa ce 3agyLuat v B joMareH coc. CepBupaiiTe v ¢ nacTa, KaptogeHo
MIOPe UM KaTo 4acT 0T CaHABUYM.

3ABEJIEXKU:

19




®anaden %5 NPUroOTBAHE: i X 35

% Bpeme 3a npuroTssiHe: 10 MuH. @’ Bpeme 3a rotBeHe: 25 MuH. CTBINKA 1

OTuepneTe HaxyTa v 3anaseTe BofiaTa, B KOATO e 6un. CnoxeTe BCUYKM NpopyKTy 6e3
onvoto B KitchPro. [acupaiiTe B KpaTKu BpeMeBM UHTEPBanM, LOKaTO CbCTaBKUTE Ce
HaKBLLAT, HO He OCTaBAWTe Aa CTaHaT Ha niope.

CTBNKA 2
[obaBeTe MasKkv KonnyecTBa (He NoBeYe OT efjHa CyNeHa TbMLLA HaBeAHbIK) BOAA,
aKo e HeobxoamMmo, 3a fa Moxke KitchPro aa pabotu.

CTBINKA 3
OnwuTaiiTe cMecTa. KopurupaiiTe nognpaBKkuTe npy HeobxogmMMocT.

CTBINKA 4
W3cvnete onuoTo B AbA6OK TMraH. OT cMecTa ce B3eMa Mb/iHa CyneHa bkuua U ce
oGopMAT Ton4eTa MK ByxTUUKKM. 3ambpiKeTe [0 3N1aTUCTo KadgaBo. Cepeupaiite ¢

, // XNA6, XyMyC 1 3ef1eHuyLIM.

% [poAyKTu:

So 370 I KOHCEPBMPaH HaxyT ' Sk Xpanutenen

© 3 CKMNNOKM YeCbH, CYyKaHM &GP cberas:

@ 1 Manka masa NyK, HapA3aHa Ha YeTBbPTUHKM

&8 1 %2 yaeHa NbKUUKa CMNAH KOpPUAHLbP Kanopuu 1402

g‘é“ 1 %2 cyneHa nbuLa CMAAH KMUMUOH Bwvrnexugpatn 279

% 1 yaeHa TbKUYKA KaNEHCKM NUMNEeP UM Ha BKYC bentbumHm 231g 3ABENEXKKMU:
&€ 60 r MargaHo3 UM KopuaHabp, HapA3aH Ma3sHuHK T1g

Q. 1% 4aeHa MbMuKa con )

<. 1 yaeHa NMb¥NUKa CMIAH YepeH nunep

2 yaeHa MbMMYKa coda 3a xnab
(@ 1A cyneHa Tb¥KMLLA IMMOHOB COK
e PacTUTESTHO Mac/0 3a MbpPHeHe

20 21



Coc 3a nacra 6e3 BapeHe

i

$5%

Bpeme 3a npuroteane: 5 muu. T Bpeme 3a rotsene: 15 Mun.

R0,
A
e

MpoayKTu:

DB GG CGE

450 r cnupanosmpHa nacta

2 ronemMu Jomarta, HapA3aHu Ha eapo

15 1 cyweHmn fomatu, oTUeAeHn 0T MacnoTo

3 cyneHy MbHMLM [OMaTeHO niope

20 r nucTa bocunex, NpecHu

1 ckunMaKa yecsbH

80 r cTyneHo npecoBaH 3eXTUH

Con 1 yepeH nunep

HacTtbpraH napMesaH 3a cepBupaHe, Mo enaHue

22

Q% XpanuteneH
@lp cveras:

Kanopuu 751
Bwvrnexugpatn 269
benTbymnHM 98¢
Ma3sHuHK 28¢

% NPUrOTBAHE: %, X 20mun

CTBINKA 1
HanbnHeTe ronAMa Tenepa ¢ nofconeHa Bofa v octaseTe Aa 3aspu. CBapete
nacrara cropefi MHCTPYKLMMTE Ha OraKoBKaTa.

CTBINKA 2

CnoseTe B KitchPro npecHuTe oMaty, CylleHWTe 10MaTH, [OMaTeHOTO Miope,
bocuneka, YecbHa, 3eXTUHa, CoMTa M YepHua nunep. Macupaiite 4o nonyvaBaHe Ha
rmajiKa cMec.

CTBIKA 3
Ako cocbT e TBbpAe IoCr, nob6aseTe oLLe 3eXTWH, 3a Aa o paspenure. OnwuTaiiTe Ha
BKYC U nodnpaseTe O0MNbJIHUTEJTHO CbC CON U YepeH nunep npu HeobxoaMMocT.

CTBIKA 4
Cnep kato nactata ce cBapu, OTLefleTe A U A cMeceTe Cbe coca. CepsupainTe BeHara
1 NopbCeTe C napMe3aH Mo Henauue.

3ABEJIEXKU:

23



Cyna C JIUMOH U TUKBUYKH

% Bpeme 3a npuroTssiHe: 10 MuH. @’ Bpeme 3a rotBeHe: 25 MuH.

% [poAyKTu:

&/ 2 cpeqHv TUKBUYKM ' S XpanuTenew
#5 2 CyMeHm THHULM 3eXTUH &ll@ cweras:

(@ COKBT M HacTbpraHata Kopa oT 1 IUMOH

B 480 Mn 3eneHuyKOB MW MUNELLKM BYbOH Kanopuu 86
%5 14aeHa TbHMUYKa MalLepKa, CyLIEHa UK MPACHA Bvmexupapatu 19
Q. 1 yaeHa nbwuaKa 6an nvnep bentbumnhm 59
Q, 1k uaeHa MbMuKa CoN Ma3sHuHm 79

24

% NPUrOTBAHE: %, X 35mm

CTBINKA 1
HaperxeTe TMKBMUYKMTE Ha NO-MaJlku NapyeTa.

CTDBIKA 2
3arpeiTe 3exTuHa B TeHXKepa W 3a[yLUTe TUKBUUKKUTE 3a 10 MUHYTK, [JOKATO OMeKHaT
W CTaHaT JIeKo 3N1aTUCTH.

CTBIMKA 3
[obasete bynboHa, NMMoOHOBaTa Kopa, IMMOHOBKA COK M nofnpaskuTe. OctaseTe fa
3aBpu U roteete 15 MUHYTH.

CTBINKA 4
N3ucnete Bcnuko B KitchPro 1 nacvpatite fo nonyyaBaHe Ha rmagka cMec.
KopurupaiTe nognpaBkuTe, Npy HE06X0AMMOCT, W cepBUpaiiTe.

3ABEJIEXKU:

25




Cyna ot 6pokonu

% Bpeme 3a npuroTssiHe: 10 MuH. @’ Bpeme 3a roteeHe: 25 MuH.

)

% [poAyKTu:

%> 500 r 6pokony ' % XpaHutenex
& 1 cTpBK MargaHos @p cberas:

@ 2 cKUAMEKM YECHH, HapA3aHM Ha CUTHO

& 1 MnroTBapcKa cMeTaHa Kanopuu 361
#0530 M 3exTUH Bovrmexugpatn  10g
B 11 nunewxu unm 3eneHdyKos 6ynboH bentbumHm 20g
QP Epwa WunKa cMNAHO MHAMIACKO opexye Ma3HuHu 279
&% EnHa Wwmnka cMnaH OHUHORUGUN

% Con v yepeH nunep

26

% NPUrOTBAHE: % X 35mm

CTBNKA 1

Harxete OPBHKUTE U NUCTaTa Ha MarfaHo3a Ha CUTHO. HapemeTe 6p0K0ﬂVITe Ha
XankKu, a CTPbKa Ha Konenua.

CTBNKA 2

CvneTe 3axTMHa B ronAMa TeHepa. Ha cpefieH KOTNOH 3aayLueTe NyKa ¢ APbHKUTe
Ha MarfaHo3a v cTpbKyeTata 6pokonu. [lobasete 200 MununuTpa 6ynboH OT cynata u
BapeTe, [0 OMEKBaHE Ha 3e/leHuyLuTe.

CTBIKA 3

[o6aBeTe napyeHLaTta 6poKonK, YeCbHa M McTaTa MaraaHo3. [lobaseTe ocTaHanua
6YNbOH 0T Cynata v BapeTe OLLe 5 MUHYTH.

CTDBIKA 4

N3cunete Bcnuko B KitchPro v gobaseTe rotBapckata cMeTaHa. [acupaite, foKato
CMecTa cTaHe maaKa. [lobaBete BCMUKM noanpaBku. Kopurupalite nognpaBKute npu
HeobxoaumocT. CepBupaiiTe BegHara.

3ABEJIEXKU:

27




Cyna ot Kapduon ®5 NPUrOTBAHE: i X 25mm.

$48
%Tlmp de preparare: 10 min T Timp de gatire: 15 min CTBINKA 1
i gy . : CvneTe 3exTMHa B ronaMa TeHaKepa. [lobaBeTe nyKa, YeCbHa U LieMHaTa 1 3aayLueTe
% : S [10 OMeKBaHe.

P
3
e
¥

CTBNKA 2
[o6aBeTe bynboHa 0T cynata, Kapduona u kapTopuTe. BapeTe 10 oMeKBaHe Ha
3eN1eHYyLmTe.

CTbIKA 3
Cnorete Bcuuko B KitchPro. [lobaBeTe rotBapckata cMeTaHa U MisikoTo. Macupaitte
[0 Mojly4aBaHe Ha rmajKa cMec.

CTBINKA 4
N3cvnete BcuuKo 06paTHO B TeHaKepa M fobaseTe rpuca. Bapete Ha ciab orbH, He
TpAbBa Aa 3aBupa. [lobaBeTe napMe3aHa u cepeupariTe.

\J

% [poAyKTu:

&3 1 no-ronaM Kapduon, HapA3aH Ha napyeta f SI%  XpauuTenew

(@ 1 no-marka masa nyK, HapA3aHa Ha CUTHO @p cberas:

@ 2 CKUNAKN YeCBH, HAPA3aHW Ha CUTHO

/& 1 CTPBK LenmnHa, HapA3aH Ha Kybueta Kanopuu 143

1 no-ManbK KapTod, 06eneH U HapA3aH Ha KybueTa Bwrnexuapatu 59

200 mn roTBapcKa cMeTaHa benTbymnHM 229 3ABENEXKKMU:
& 250 M1 MAfiKo Ma3sHuHK 4g '
& 500 mn bynboH oT cyna )

G 20 r napMesaH

& 20T rpuc

% Con v YepeH nunep

28 29



MecTto ot 6ocunex

% Bpeme 3a npurotsaHe: 15 MuH.

2

% [poAyKTu:

0!

& 40T MPecHM nMcTa oT bocunek

60 r napMe3aH

w3 120 M7 CTyaEHO NMpecoBaH 3eXTUH
@@ 50 r KepoBM AQKK

% Y4 4aeHa NbmMYKa con

Qs 1/8 yaeHa mbHMYKa YepeH nunep

30

£ Xpauutene

[ cbcTaB:
Kanopuu 372
Bbrnexungpatu 6g
bentbunHm 4g
Ma3sHuHK 38¢

% NPUrOTBAHE: Qi X 15mn

CTBNKA 1
Cnorkete bocuneka u keaposuTe aaku B KitchPro. bnenaumpaiite oo cMecBaHe Ha
MpoAyKTUTE.

CTBINKA 2
[lobaBeTe YeCbHa M CMpPEHeTo M nacupanTe 3a 15 ceryHAN. AKO He CTe CUIypHU, Ye
NpOAYKTUTE ca ce OMeCUnH, rv pasbbpKaiiTe fobpe ¢ KyXHeHCKa LwnaTyna.

CTBNKA 3

Aro BupmTe, ye KitchPro ce npeHaToBapBa, cuneTe MasKo KoNMYeCcTBO BOAA KOSIKOTO
MbTU e HeobxoamMo (He noBeye oT 1 cyneHa Nbla HaBeaHBHK). OT BpeMe Ha Bpeme
M3CTBbPrBakiTe CTEHUTE Ha KynarTa.

CTDBIKA 4
[obaseTe con v yepeH nunep. Kopurupaite nognpaeKkata npu Heo6XoamMMocT.
CepBupaitTe ¢ nacta, X6 Unm neyveHy Kaptodu.

3ABEJIEXKU:
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Xymyc

EJQ Bpeme 3a npuroTssiHe: 10 MuH.

£ TMpopyKTu:

& 850 I KOHCEepBMPaH HaxyT

@ 2-4 cKUNMTKM YeCBH

£ 2 cyneHmn MbHuMUM TaxaH

(@ 2-4 cyneHW MTbHMLM NPeceH IMMOHOB COK
fidy 1 yaeHa TbHMUYKA KUMUOH

@ Y YaeHa TbKWYKa NyLLEH YepBeH nunep
&5 % YaeHa TbHMUYKA YMNIN Ha Mpax

<, con

32

Q% XpanuteneH
[®

@lp cveras:

Kanopuwu 125
Bwvrnexugpatn 6,29
benTbunHM 18,5g
MasHuHK 3,49

5 NPUrOTBAHE: Qi X 10mn

CTBINKA 1
OTueneTe egHaTa KoOHCepBa HaxyT oT Bofata. Cnoete B KitchPro oTueneHna HaxyT v
oLLe e[]Ha KOHCEpBa C HaxyT 3aedHo C BofaTa.

CTBINKA 2
CnoeTe BCMYKM ocTaHanm npoaykTv B KitchPro. baBHo pa36bpKariTe cMecTa 1
M3CTBPIKETE CTEHUTE KynaTa C FyMeHa LUnaTyna, Taka Ye BCUYKO Jja ce cMecu aobpe.

CTBNKA 3
Axo cmecTa e TBBpE rbCTa, AobaBeTe Masnko Bofa.

CTDBIKA 4
MpoabkeTe fa nacuparte, [OKATO CMecTa CTaHe mMapka. [lobasete con no »enaue.
CepBupaitTe C xns6, KPEKEPU UMK B CaHABUYM.

3ABEJIEXKU:
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[yakamone ®5 NPUrOTBAHE: i X 10mm.

% Bpeme 3a npuroreaHe: 5 MUH. CTBINKA 1

CnorkeTe aBOKaZ0TO, 3aKBaceHa CMeTaHa, KOPUaHAbPBT, COKBT OT 1AM, efiHa ronAMa
L mMnKa con v Boda B KitchPro.

CTBINKA 2
bnenaupaite BCMUKo, OKATO CMECTa CTaHe IMajKa.

CTBINKA 3
OnwuTaiiTe 1 KopMrmpanTe NOANPaBKMTE MO Ball BKYC.

CTBINKA 4
CepBupaiite ¢ X1A6, 3eNIeHYYLM UK B CaHLBMY.

% MpoaykTu:

(s 2 6pos aBoKafo, HapA3aHo Ha Ky6ueTa f SI%  XpauuTenew

60 r cMeTaHa Gle cberas:

&% 35 T npecHn INCTa KopUaHIbP

& Cok ot 2-3 naitMa Kanopuu 109

@% Con Bwvrnexugpatn 1,69

(& 20mn. Boga Bentbunnm 5,59 3ABENEXKKMU:
Ma3sHuHK 9,99
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Coc a3aLuKu 5 NPUrOTBAHE: 0 X 2410w,

n
% Bpeme 3a npuroteaHe: 10 MuH. _&_Bpeme 3a oxnampaHe: 2 4 CTBINKA 1
CnoxkeTe Bcuukm npoaykTu B KitchPro.

CTDBIKA 2
MacupaiTe Ao noy4aBaHe Ha XOMOreHHa CMec.

e CTBINKA 3
d Kopurupaiite nognpaskuTe, npu HeobxoammocT. CrnoreTe B XNaaunHUK 3a 2 vaca.

CTDBIKA 4
CepsupaliTe KaTo 3e/1€HUYYKOB COC, C Pa3fINiHM Meca Unu ¢ xnsb.

£ MMpoAyKTH:

450 T rpBLKkK iorypT ' S Xpanutenex
/) 2 roneMm KpacTaBULM, NOYNCTETE OT CEMKUTE U @p cberas:
HaperKeTe Mo AbIIKMUHA
@ 3 CKUNMOKM YeCHH, HapA3aHU Ha CUTHO Kanopuu 735
g@ 3 CyneHu NMbKMLM eKCTPa BbPOKMH 3EXTUH Bwvrnexugpatn  50g
(@ 2 cyneHu TbMLM IMMOHOB COK benTbymnHM 339 3ABENEXKKMU:
¢% 1 cyneHa TbMLA NPeceH KoMbP, HapA3aH Ma3sHuHK Lbg '

Q. con v yepeH nunep
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CMYTM C AUHA U TUMOH

) g1
% Bpeme 3a npuroteaHe: 5 MuH. _{_ Bpeme 3a oxnampaaHe: 45 MuH.

-
&L*{.
% [poAyKTu:
& 1501 OuHsA, oTCTpaHeTe CEMKUTE U HapexeTe Ha f S Xpauutenew
KybueTa Gle cberas:
& 300 Mn Bopa
£— 3 CyneHu JTbKWLIM HANTKa Ha npax ¢ BKyC Ha iuMoH | Kanopuu 71
Bwvrnexugpatn  0,5¢g
benTbymnHM 19,1g
Ma3sHuHK 0,3g

38

% NPUrOTBAHE: % X 50mn

CTBINKA 1
MocTaBeTe HapA3aHaTa AWHA BB (pu3ep 1 3aMpaseTe [0 TBbPAO CbCTOAHME, 33
0KOM0 45 MUHYTW.

CTBINKA 2
Cnorkete Bcuukm npoayKTu B KitchPro.

CTBINKA 3
lMacupaiiTe fo nonyyBaHe Ha CMeC C MbCToTaTa Ha CMyTU.

CTBINKA 4
CepswpaiiTe BegHara.

3ABENIEXKKMU:
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Kade weiik ®5 NPUrOTBAHE: i X 10mm.

E@% Bpeme 3a npurotBaHe: 10 MuH. CTBNKA 1

CnoxkeTe Bcuukm npoaykTu B KitchPro.

CTBINKA 2
MacwvpainTe go nonyyaBaHe Ha XOMOreHHa CMec.

CTBMNKA 3
M3cunete B yalua.

CTDBIKA 4
[lobaBeTe oLLe HAKOMKO KybueTa nef Mo MenaHue 1 cepupanTe.

\J

2 [MpoayKru:
300 r Ky6ueta neq S XpaHutenen
&9 360 Mn MAsIKO @le cberas:
3 cyneHu nbkuum bana 3axap
2 CyneHn TbKMLM LLIOKONaA0Bo-NeLLHUKOBA Kanopuu 231
Ma3HWHa Bwrnexuapatu 39
@0 4 cyneHu TbULM Pa3TBOPMMO Kade Ha rpaHynn benTbymnHM 349 3ABENEXKKMU:
1 cyneHa mbuMLa BaHWIOB EKCTPaKT Ma3sHuHK 79 ‘
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LlliokonapoB Myc ¢ aBoKaao 5 NPUrOTBAHE: %; X 10 M.

El/% Bpeme 3a npurotBaHe: 10 MuH. CTBNKA 1

Pa3Tonete LwoKonaga B Manka TeHAXEPKa Ha KOTIIOHA UM B MVMKPOBBTHOBA MeyKa.
OcraBeTe ro fja ce ox/1aau, [OKaTo CTaHe NPUATHO ToMbA. Pa3nonoBeTe aBoKagoTo,
oTCTpaHeTe KocTuiKKTe M rn noctasete B KitchPro.

CTDBIKA 2

[lo6aBeTe pa3ToneHMsA LWOKOMaZ, KaKaoTo Ha npax, 6aaeMoBOTO MAIAIKO, BaHWUS0BUA
EKCTPaKT M conTa. llacupaitTe, JOKATO CMeCTa CTaHe MHOTO r1afika U KpeMoobpasHa.
AKo 1cKaTe HanuTKaTa fia e No-CajKa, [o6aBeTe KNeHoB cupon.

CTBINKA 3
CvneTe B KyNWYKM 1 cepBMpaiTe BeaHara. AKo npefnoymTare no-nibrHa
KOHCMCTeHLMA, oxnadeTe Aobpe 3a 2 yaca UM 3a LANa HoLL.

CTBINKA 4
Moxke na 3aneeTe Myca C TOMWHI OT ManHKU, CMeTaHa UK Aa NopbCUTe NapyeHLa
LLIOKONag.
% [poAyKTu:
% 115 nonycnagbK WOKoNag, HapA3aH ' S XpanuTenew
(> 2 ronemu 3penu aBoKazo @p cberas:
€ 3 CyneHu THHMLM KaKao Ha npax
60 MununuTpa 6agemMoBo MNIAKO Kanopuu 363
1 YaeHa NMb}KMYKa BaHWIOB EKCTPAKT Bbrnexuppatu 39
<, wwnKa con BentbunHu 329 3ABENEXKMU:
@  1-3 cyneHu JTbHULM KIIEHOB CMPON MO MKenaHue Ma3sHuHK 6g

42 43



Llliokonaposu Tpiodenu %"'lﬁ NPUITOTBAHE: % X 14u10mmm.

n
% Bpeme 3a npuroteaHe: 10 MuH. __ Bpeme 3a oxnampane: 14 CTBINKA 1

MaxHeTe KocTunkute Ha ¢pypmute. CnoxkeTe ¢pypmuTte, 10 rpama Kakao Ha npax 1
nopTokanoma cok B KitchPro.

CTBINKA 2
CMeneTe BCMUKO [0 MafKa cMec. Moxe fa ce Hanoxu Aa AobaBuTe AOMBAHUTENHO
MOPTOKAIOB COK, aK0 CMecTa CTaHe TBbp/e MbCTa MK NMpeKaneHo cyxa.

CTBIKA 3
lpexsbpneTe cMecTa B kyna. HamMokpeTe pblieTe ¢y, 3a Aa He 3anensa no TAX 1
oopMeTe Mafku Tonyera.

CTDBIKA 4
Cvnete 25 rpaMa KaKao Ha npax B Kynu4Ka 1 0BanAmnTe LLOKONa[A0BuMTe Ton4eTa B
Hero. OcTaBeTe i 3a OKOJ10 Yac B X1a[AUNHMKa [a CTerHar.

£ MMpoAyKTH:

iy 450 r dypmu Sk Xpanutenen
&> 35T KaKkao Ha npax @le cberas:

€4 3 cyneHu THHULM NOPTOKANOB COK

Kanopuu 1
Bwvrnexugpatn 0,29
BenTbumHm 39 3ABEJIEXKM:
Ma3sHuHM 0,1g
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Cnaaku nanaymHkm

$5%

i35
El/% Bpeme 3a npuroteaHe: 5 MuH._[_BpeMe 3a oxnaxpate: 14 T_J Bpeme 3a nevene: 1 Mun.

% [poAyKTu:

O haiua Q% Xpauutene
& 360 Mn MnAKo Gle cberas:

& 240 mn Bopa

240 r bpaluHo Kanopuwu 184
2 85 Macno, pasToneHo Bwrnexuapatu 59
@ 50 r 3axap benTbymnHM 219
= CyMeHa TbuLa BaHWIIOB EKCTPaKT Ma3sHuHK 8¢

46

% NPUrOTBAHE: 0, X 1unbwm,

CTBNKA 1

Cnoxkete Bcuukm npoaykTu B KitchPro. Macupaiite Bcuyko Ao nonyyaBaHe Ha
XOMOTreHHa CMec.

CTBINKA 2
[pexsbpeTe NoAy4eHOTO TECTO B Kyna M ro NocTaBeTe B XNafuH1Ka 33 eIUH Yac.

CTBINKA 3
3arpeiTe rofAM TUraH ¢ NA0CKo AbHO. HaMareTe bHOTO € 0/IK0 MK Macno. B3emere

yepnaK C TeCTo M U3CHMeTe BbPXY HAKMOHEH TUraH, 3a [1a MOMe TeCTOTO a Ce pasHece
paBHOMEpHO.

CTBINKA 4
Meuete 40 cekyHaw OT efHaTa CTpaHa, a cneq ToBa 06bpHeTe. [oTBeTe owe 20

CEKyHAM 0T ApyraTa cTpaHa. OxnageTe nanaynHKuTe, NoapeaeTe M B YUHWUATA U
NoQHeceTe C N0A0BE, KOHPUTIOP UM APYT TOMUHT.

3ABEJIEXKU:
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Jlepena 6nu3anka c Aarogu v baHaH

W Bpeme 3a npuroTBsiHe: 5 MUH qiﬁ: BpeMme 3a oxnaxpaHe: 4 4
£ bp p : . p AaHe:

»

£ MMpoAyKTH:

% 200 r npecHun Arogu, HapA3aHu
=) 1 6aHaH, HapA3aH
G 2501 MpeceH NopTOKasoB COK

48

' Q% XpanuteneH

@lp cveras:

Kanopuu 187
Bbrnexungpatu 59
benTbymnHM 219
Ma3sHuHK 8¢

% NPUrOTBAHE: % X 4unswm,

CTBINKA 1
Cnoxkete AroguTe, 6aHaHa 1 NpecHWA NopToKanoB coK B KitchPro.

CTDBIKA 2
Macupaiite BCUYKO 10 XOMOTeHHa CMeC.

CTBINKA 3
N3cvnete cMecTa BbB GOPMUYKM 3a ClaZoNea U v ocTaBeTe BB Gpu3epa 3a YeTUpy
yaca, Mo Bb3MOXHOCT 3a eiHa HOLL.

CTBIKA 4
Cnep Kato ca pobpe 3amMpb3Hany, noctasete YOPMUUKMTE 3a KpaTKO Nof, Tevalla
Tonna BoAa, 3a Aa U3BaauTe nefeHunTe 61n3anku necHo. Cepsupaiite BeaHara.

3ABEJIEXKU:
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[pecuHr 3a wBekLapcKa canata ®5 NPUrOTBAHE: % X 5mun

% Bpeme 3a npuroreaHe: 5 MUH. CTBINKA 1
CnoxkeTe Bcuukm npoaykTu B KitchPro.

CTDBIKA 2
MacupaiTe Ao nony4saHe Ha XOMOreHHa cMec.

CTBINKA 3
OnuTaiiTe M KopUrMpaiTe NogMpaBKkUTe Npu HeobxoammocT. CepBupanTe KaTo
APECUHI KbM canatu.

CTBIKA 4
N3cuneTe B XepMeTUHECKM 3aTBOPEH Cb[ U CbXpaHABaMTE B XNafU/HIUKA, aKo He ro

M3non3Barte HaBeHbK.

R0,
A
e

MpoayKTu:

® 50 M1 6an BMHEH oueT f Sk Xpanutenen

82 150 mMn 0nmo (pacTUTesHO 07O UNKM CBETHN 3exTuH) | @I cbeTas:

% yaeHa NnbrMYKa b6Ana 3axap

Q, Y24aeHa NbMMYKa con Kanopuu 237

B Y2 4aeHa MbUYKa OMMKOHCKa ropumua Bwrnexuapatu 59

O) 1aiue Bentbumnum 129 3ABENEXKMU:
Q yepeH nunep Ma3sHuHM 18¢ '

50 51



3aMpa3eHo /1TaKOMCTBO C MaJIMHU U KUCEJI0 MIIAIKO ®5 NPUrOTBAHE: i X 4un10mamn,

i1
El/é Bpeme 3a npuroteaHe: 10 MuH. _& _Bpeme 3a oxnampaHe: 4 4 CTBNKA 1
- Cnorxete B KitchPro BcU4KM CbCTaBKM 0CBEH MAAKOTO.

CTBINKA 2
MacupaiiTe fo nony4aBaHe Ha XoMoreHHa cMec. Moe [ia ce HanoMu aa fobasute
MaJslKo MAAKO, aKo MorypTa e TBbpLe MbCT, 3a 1a CMecuTe NPOAYKTUTE.

CTBINKA 3
N3cunete cMecTa BbB GopMUUKM. 3aMpaseTe 3a 4 4aca UNK 3a efiHa HOLL.

CTBINKA 4
N3Bapete oT popMUUKMTE M CepBUpaliTe.

% [poAyKTu:

&% 150 r ManuHm, 3ampaseHut ' S XpaHutenen

& 2301 rpbuKK HorypT @p cberas:

1 cyneHa nbuLa Meg

$ 1 4aeHa TbMYKA BAHUNOB EKCTpaKT Kanopuu 21

S8 Marnko MIAKo Bvrmexvgpatu 29
benrututtin 39 3ABENEMHKHU:
Ma3sHuHM g
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fironoB nep nonc T NPUrOTBAHE: 0 X 410w,

i35
El/% Bpeme 3a npuroteaHe: 10 MuH. _&i _ Bpeme 3a oxnampaHe: 4 4 CTBNKA 1
CnoxkeTe Bcuukm npoaykTu B KitchPro.

e

- w3 : ot e CTBINKA 2
e > ; MacwvpainTe go nonyyaBaHe Ha rajKa KOHCUCTEHLMA.

CTBNKA 3
W3cunete cMecTa BB pOPMUYKM 3a Cnaponed. 3amMpaseTe 3a 4 Yaca uim 3a egHa
HOLL,.

CTBINKA 4
W3Bapete oT GpopMUTe 1 CepBUpaNiTe.

% [poAyKTu:

& 240 mn KpaBe MM BeraH MIAKO f S Xpauutenew

@ 145 r Aarogw, 3aMpaseHu @lp cveras:

& 115 r BaHMnoBO rpbLKM HorypT

@ 1 cyneHa mbuua Meq UK KIeHoB cMpon Kanopuu 182

) 1 cpeneH baHaH Buexuppatn  7g

@ COK OT NOJIOBMH JlaiM benTbymnHM l4g 3ABENEXKKMU:
Ma3sHuHM 12g
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NMocnepBaute HU

locneaBanTe HY, 3a fa HayuuTe oLLe BKYCHU uaeu u peuentu! NogroteaAme
OLLLe MHOr0 rOTBApCKU KHUMM Ha pa3fiyHa TeMaTuKa.

Ho KoHLenuuATa HM e cbluata — BCUYKM PeLienTy e 6bAaT NIecHU, C A0CTbIHM
3a Bac NPOLYKTM M MUHUMYM KYXHEHCKMU Ypeaw.

Bbhete B KpaK ¢ TOBa, KoeTo nybnmKyBame — ckaHupate QR Kopa 1 ce
NPUCHEAMHUTE KbM HaC.

www.dazzbook.com
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IlaBaMe BU1 13 NB OTCTbIKA

OT CTaHOaQpPTHaTa UueHa Ha BCeK enH NMpoaykKT.

Kopa 3a oTcTbnKaTa
SOFIANNO?7

CnopeneTe TO3U KYMNMOHC NMpuUudaTesun,
CEMENCTBO, 3a Ja MoraT 1 Te aa B3emMart 13 1B CbLUO.

www.sofianno.net
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