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1. KAPITOLA

My vsetci mame radi ak je nas domov prijemny a pohodlny.
Samozrejme, to znamend aj prislusni teplotu v priebehu
celého roka, tak aby ndm aj v zime bolo teplo a pohodlne, a v lete

svieze a vzdusne.

P4ci sa vam ked je vas zivot jednoduchy a preto pouzivate mnoho
kuchynskych spotrebicov, ktoré vdm pomahaju pripravit chutné jedla

a tak obstastnit cel rodinu.

Zabava je dalsim kldcom k Stastnému domovu - televizory a doméce
kind, audio systémy na pocCuvanie hudby, tablety a pocitace pre

kazdého ¢lena rodiny su teraz Uplne bezné v kazdej modernej rodine.




1. KAPITOLA - UVOD

A neexistuje krasny dom bez nddherného dvora alebo pekne zariadenej

zahrady.

Dve alebo tri kuipelne (v zavislosti od poctu rodinnych prislusnikov)
a bojler, ktory je neustale vypnuty na maximum su proste normalnou

potrebou rychleho zivotného stylu dneska.

Ni¢ z uvedeného nie je tek problematické a nemalo by byt povazované
za luxus, ale problém nastdva, ked vas zivotny $tyl a Co je eSte

dolezitejsie, vase navyky - stlacia penazenku a rodinny rozpocet!

Zda sa, ako Ze sa UCty za elektrinu zvacSuju z mesiaca na mesiac.
Jednym zo zrejmych dovodov je samozrejme ten, Ze je cena elektriny

vyssia, nez bola v minulom roku alebo pred dvoma rokmi.



1. KAPITOLA - UVOD

Ak sa pozriete na svoje ucty, uvidite, Ze sa mnozstvo elektriny
spotrebovanej vo vasej rodine tiez neustdle zvySuje. To by vds nemalo
prekvapit, ak len premyslate o vSetkych novych pristrojov, ktoré ste

M

kapili v minulom roku! Jeden po druhom, tie zvysuju vas dcet za

elektrinu.

Na druhej strane, nemozete pocut spravy, bez poCuvania informdcii
o nedostatku elektriny alebo o potrebe energetickych uspor.
Takmer vsetky krajiny maja
problémy s uspokojenim
potrieb  elektriny  svojho
rasticeho poctu obyvatelov,
ktory sa stdle zvysuje.
Jednoduchy ekonomicky
fakt - ak je ponuka vyrobku
alebo sluzby nedostatocna

- jej cena porastie! Vysoké

ucty sposobuju vazne skody
rodinnym rozpoctom a tak je
normalne, Ze ludia hladaja sposoby, ako usetrit energiu a tym usetrit
peniaze! Velkd cast populécie je tiez znepokojend vplyvom, ktory
vyroba elektrickej energie ma na zivotné prostredie - a preto svoje

domy a obchody zariaduju tak, aby boli energeticky isporné.



1. KAPITOLA - UVOD

Ale bez ohladu na to, aké si vase osobné motivy, ¢i hladate len sposob,
ako usetrit peniaze, alebo chcete svojim detom poskytnat ekologicky

priatelské prostredie —na spravnom ste mieste.

Volam sa Adam Bridges a ukdZem vam ako najlepsie vyuzit vSetky
dostupné zlepSenia energetickej Gc¢innosti s malymi alebo Ziadnymi

nékladmi - to vdm usetri tisice eur!

Kniha Tesla energy saver ECO vam ukaze, ako svoj domov, bez ohladu
na to, ¢i ho prenajate alebo vlastnite, zmenite na miesto, ktoré energiu

uchovéva a Setri a kde nemadte strach z mesac¢nych Gctov za elektrinu!




1. KAPITOLA - UVOD

Existuje mnoho zadarmo alebo lacnych vylepsenti, s ktorymi vas domov

bude rovnako prijemny ako predtym, ale s 30-50%* niz$imi Gc¢tmi!

Ak ste ochotny len trochu zmenit svoj zivotny $tyl — aby ste zabezpecili,
ze vaSe UCty za elektrinu budi menSie a pomohli udrziavaniu
zdravsieho Zivotného prostredia - potom sa vydajte so mnou na tato

cestu!

Kniha Tesla energy saver ECO naozaj premeni vasu domdacnost a vas
zivot bude pohodlnejsi - za¢nite planovat svoju budicu dovolenku, do
ktorej pojdete vdaka peniazom, ktoré vam usetri kniha Tesla energy

saver ECO :)!

S peknym pozdravom,
Adam Bridges



2.KAPITOLA

VYHODY TESLA
ENERGY SAVER
ECO KNIHY

Skér nez zaCnete sa zavedenim akychkolvek zmien je prijemné
vediet, Co tym dostanete. A to je naozaj lahk4 uloha, pretoze vaim

energeticky Gcinnejsi domov prindsa mnoho vyhod!

Vacsina ludi nerobi nic¢, pokial ide o energetickd Gc¢innost z viacerych
dovodov:

- MoZno nie ste ani vedomy toho, Ze MOZETE uSetrit na t¢toch za
elektrinu.

- Mozno si myslite, Ze energetickd uUc¢innost vyzaduje nakladné
investicie, ktoré si v stiCasnej dobe nemdze dovolit.

- Mozno vlastne ani neviete, kto st VELKE spotrebice energie vo vasej
domacnosti.

- Mozno si myslite: ak stravite — musite aj zaplatit!

- Alebo si jednoducho myslite, Ze zaradbate dost a Ze si moZete dovolit

platenie uctov...

Cokolvek si teraz myslite - som si isty, Ze ked si prefitate a uvidite
vyhody knihy Tesla energy saver ECO - vas postoj sa celkom iste zmeni!

Zacnime s tym, Co je najzretelnejsie. PENIAZE.



2.KAPITOLA-VYHODY TESLA ENERGY SAVER ECO KNIHY

2.1.1. Uspora penazi
Rézne Statistiky ddvaju rozne odhady o tom, ako vylepSenia, ktoré

vedu k Gspordm energie, skutocne znizuja vase Gcty za elektrinu.

Ale vsetci sa zhoduju, ze zvyky Gspory energie, ktoré vyzaduju mensie

alebo ziadne investicie znizuju vas Ucet za elektrinu najmenej o 30%!

Uspora na energeticky ispornom dome a na G¢toch za elektrinu sa

pohybuje od 30 do 80% sumy mesacného tctu za elektrinu!

Ak si toto vypocitame, vyzera asi takto:
Priemerny domov, ktory ma plochu
60-100 m2, spotrebuje asi 100 eur

elektriny mesacne.

Vypocitajte ocakavanu usporu asi 30-
80%, a budete mat 30 az 80 eur mensi

mesacny Gcet.

V iba jednom roku — moézete usetrit od 360 az 960 eur!



2.KAPITOLA-VYHODY TESLA ENERGY SAVER ECO KNIHY

Len si predstavte, Co vSetko mozete robit s tymito dodato¢nymi
penazmi vo svojom rodinnom rozpocte! A Uprimne povedzte - bez
ohladu na to, ¢i momentalne mate finan¢né problémy alebo je vas

Zivot dobry a méte financ¢nu slobodu - ¢i toto neznie fantasticky???

Preco by ste nieco tolko platili ak nemusite?!

2.1.2.Vase Uspory porastia rok za rokom

I:ed’ investujete do energetickej Gcinnosti vasho domova, to je

naozaj dlhodoba investicia. Ale Co to vlastne znamena?

Pre zacCiatok, mozete ocakavat, Ze vaSe spory stale rastia, rovnako ako

skveld investicia do akcii Ci rasttice troky v sporitelni.

@




2.KAPITOLA-VYHODY TESLA ENERGY SAVER ECO KNIHY

Toto sa deje z roznych dévodov, poukdzem len niektoré z nich:

1. Cena elektriny neustale rastie

Vsetci sme si bohuzial vedomi skutoCnosti, Ze sa rok za rokom vsSetky
ucty, vratane tych, pre elektrinu, zvac¢suja! Bez ohladu na to, ¢i je u
vas liberdlny trh s elektrinou a mozete si vybrat jedného z réznych
dodavatelov alebo je vyroba elektrickej energie v rukdch $tatu, vo
v$etkych krajindch ucty za elektrinu maju obrovsky rast. Ak mate
dobrt pamat alebo uchovavate podrobné zaznamy o svojich Gctoch -
len porovnajte sumy pocas poslednych desiatich rokoch... Stavim sa,

Ze sa cena elektriny zvysila o najmenej 50%!

Smutnou pravdou je, ze zdrojov energie na vyrobu elektriny vo svete,
jednoducho nema dost. Ked 'sa zjavi narast dopytu pre zdroj, ktory nie je
v dostato¢nom mnozstve, samozrejme Ze sa aj jeho cena zvysi. Okrem
toho, mnohé krajiny, ktoré maja problémy s nedostatkom kapacit na
produkciu elektrickej energie pre svojich ob¢anov, si nutené dovazat
elektrinu z inych krajin. Preto sa tiez trh energie stava nestalym a

zvySuje sa cena elektriny.
Preto, rok po roku, ked elektrina bude stdle drahsia - ak uSetrite 30

alebo 50% energie, ktoru teraz spotrebuje vas domov, vase dspory tiez

budu vyssie!



2.KAPITOLA-VYHODY TESLA ENERGY SAVER ECO KNIHY

2. Nizsie investicie, véicsie tspory
V tejto knihe ndjdete vela tipov ako bez ziadnych nakladov usetrit
energiu, niektoré lacné riesenia, ako aj investicie, ktoré sa vdlhodobom

horizonte skutocne vyplatia.

Preto, ak sa rozhodnete pre mensie investicie, aby ste mali energeticky
ucinny domov, v prvych mesiacoch musite minat asi 100 eur. Takze v
prvom roku s investiciou vo vyske 750 eur, mozete dosiahnut ro¢nd

usporu od 350 do 950 eur.

Avsak, toto je zvycajne jednorazova investicia. Preto v nasledujtcich

rokoch bez akychkolvek investicii usetrite viac!




2.KAPITOLA-VYHODY TESLA ENERGY SAVER ECO KNIHY

3. Zmeny zivotného stylu

Jednu z takych velkych zmien, akou je dosiahnutie energeticky
usporného domu, rozhodne nemdézeme dosiahnit len s jednym
zdvihom... Na zaciatku mozno len zmenite niektoré navyky, ako
popisem neskor v knihe, a bez ziadnych finan¢nych nasledkov mozete

sledovat, ako sa vase mesacné ucty zacinaju topit!

Toto by vas mohlo podporit zmenit, napriklad, osvetlenie vo vasom
domove a usetrite eSte viac! Potom, izoldcia a tak dalej... Kazda nova
vec, ktoru za¢nete uplatiiovat vo vasej domécnosti ako stcast projektu
energetickej Gcinnosti, len zvysi vase uspory a dalej znizi vas ucet za

elektrinu, mesiac po mesiaci.



2.KAPITOLA-VYHODY TESLA ENERGY SAVER ECO KNIHY

2.1.3.ZvySena hodnota vasho domova

To je dolezité najmd pre majitelov nehnutelnosti, ale moze byt

UzitoCné aj pre tych, ktori ziju v prenajatom byte.

Po prvé, marketing :). Vsetci si uvedomujeme, ako je dolezity
marketing dnes. Preto, ak mate v plane raz predat svoj domov - ktory
chcete inzerovat ako energeticky Gc¢inny - to vdm nepochybne zvysi
jeho hodnotu a umozni dosiahnut vyssiu cenu! Staci sa pozriet na trh
s nehnutelnostami na internete alebo sa porozpravat so zastupcou
pre predaj nehnutelnosti — a rychlo uvidite, Ze sa energeticky tsporné
nehnutelnosti predavaju za vyssie ceny a rychlejsie ako ostatné! To
nie je prekvapivé. Stdle viac a viac ludi sa snazi byt zodpovedny k

zivotnému prostrediu a Gspora energie je pre nich dolezita.

Po druhé, vas domov bude nielen Setrny k zivotnému prostrediu, ale
aj ndklady na udrzbu tej urovne komfortu budu nizsie. Za¢nete uzivat
vylepSenia, ktoré si dobré pre zivotné prostredie, budete vyzerat
dobre pre potencidlnych kupcov na papieri aj v skutocnosti a ¢o je aj

najdolezitejsie, usetrite im peniaze!



2.KAPITOLA-VYHODY TESLA ENERGY SAVER ECO KNIHY

Lebo, Uprimne, kto by nechcel mat nizsie uc¢ty, no?

Takto projekty v oblasti energetickej uc¢innosti, ktoré si tu najdete,

vyrazne zvysia hodnotu vasho domova.

Dokonca aj ked nezZijete vo svojom vlastnom byte - mozete tiez
profitovat. Po prvé, pretoZe musite platit GCty vo svojom prenajatom
dome a tak je vo vasom zaujme, aby boli ¢o najmensie. Bez ohladu na

to, ktoré projekty aspory energie sa rozhodnete uplatnovat, vas tcet sa

znizi a tymto spOsobom usetrite.

Na druhej strane, moZete uSetrit na zmendch, ktoré si vyberiete, aby ste
dosiahli vacsiu energetickd Gcinnost. Vzhladom k tomu, Ze véc¢sina z nich
dava trvalé vysledky, so svojim prenajimatelom by ste mohli vyjednat
viacero moznosti: ze prenajimatel zaplati ndklady na Gpravu byta, lebo
mu tie zvdc$uju hodnotu majetku, Ze niektoré naklady rozdelite, alebo

Ze majitel odpocita ndklady z vysky vasho mesacného najmu.



2.KAPITOLA-VYHODY TESLA ENERGY SAVER ECO KNIHY

2.1.4. Pomozte Zemi

Energeticky usporné domy prispievaju k nasSmu usiliu zachranit
nasu planétu a znizit znecCistenia zivotného prostredia. Na vyrobu
elektrickej energie sa vyuzivaju rozne fosilne paliva. Tento proces
je jednym z najnebezpecnejsich znecistovatelov, ktoré nasej Zemi
neustdle prindsaju nenapravitelné skody. Elektrarne sd najvacsim
zdrojom emisii sklenikovych plynov - najvacsim nepriatelom nasej
ozoénovej vrstvy. Mensia spotreba a striedmo vyuzitie elektrinou -

pomoOze Zemi zotavit sa.

Tiez majte na pamaéti, ze elektrarne, ktoré pouzivaju fosilne
paliva, predovsetkym ropu a uhlie, pouzivaja prostriedky, ktoré su
neobnovitelné. Tie nakoniec budud vyCerpané a preto je ispora energie

tak dolezita.

Energeticky Gsporny domov poskytuje lepsie zivotné prostredie, a to
nielen mimo vasho domova, ale aj v nom. V nasledujucich kapitolach
uvidite, ako znizit vlhkost a zlepsit kvalitu ovzdusia vo vasom

energeticky i¢innom domove




2.KAPITOLA-VYHODY TESLA ENERGY SAVER ECO KNIHY

Strucne povedané, vyhody energeticky G¢inného domova sd pocetné a
maja velkt hodnotu. Usetrite tisice eur kazdy rok, tato tispora sa zvysi
rok za rokom, a hodnota vasej nehnutelnosti porastie. Svojej rodine

zaistite zdravsie zivotné prostredie a pomozete Zemi zotavit sa.

Tak pozrime sa ako!




PRECO SU VASE UCTY
ZA ELEKTRINU TAK
VYSOKE

3.1. Spotreba energie vo vaSom domove

Cena, ktori mesacne zaplatite za elektrinu zdvisi od dvoch
hlavnych faktorov:
- mnozstva elektriny, ktoré vyuzijete

- ceny jednotky za elektriny (kWh).

Z tychto dvoch faktorov, mozete skutoc¢ne kontrolovat iba prvy
- spotrebu energie vo vasej domdcnosti. V mensej miere mozete
ovplyvnit druhy faktor, pod podmienkou, Ze v obci existuje moznost
volby medzi viacerymi dodavatelmi elektriny. Ak mate moznost volby,
potom je potrebné vziat do Gvahy vsetky dostupné moznosti a vybrat si

ta, ktord vam najlepsie vyhovuje (a ktord je najlacnejsia, samozrejme).



3. KAPITOLA - PRECO SU VASE UCTY ZA ELEKTRINU TAK VYSOKE

Tu sa zameriame na prvy faktor, ako znizit spotrebu elektriny, a

zachovat svoj domov rovnako pohodInym pre Zivot.

Dobre, zatnime od zaciatku. Ak chcete pochopit, kde odchadzaju vase
peniaze a preco su Ucty tak vysoké, je potrebné vediet, ktoré sa velké
spotrebice energie vo vasej domdcnosti. V priemernej domdacnosti,

spotreba je obvykle rozdelena takto:

D
- Ktrenie: 45% C O
- Chladenie: 9% ﬁ

- Tepla voda: 18% g

\ < ,’
- Osvetlenie: 9% \(“ r -
- Pocitace a elektronika: 6% \ \:7‘ 9}

- Varenie: 4% @

- Chladnicka: 4%

- Ostatné: 5%
Tieto informécie je dobré vediet, lebo sa takto dozviete, na aké oblasti
je potrebné venovat pozornost a presne aké aktivity vadm vyprazdnia

penazenku.

Ale skor nez zaCtneme s tipmi na isporu energie, musite pochopit

eSte jednu dblezitu vec - preco su vase GcCty tak vysoké.



3. KAPITOLA - PRECO SU VASE UCTY ZA ELEKTRINU TAK VYSOKE

Verili by ste mi, keby som vam povedal, ze vase Gcty neodrazaja
mnozstvo elektriny, ktoré skutocne spotrebujete? Nebojte sa -
nehovorim o nejakej kon$piracnej teérii ani o tom, Ze vasa energeticka
spolocnost kradne. Ide o jednoduchy fakt - 25% vsetkej energie vo vasej

domacnosti sa straca! Je to doslova vyhadzovanie penazi cez okno!

l\\\_

Stvrtina G¢tu, ktory platite je stratend energia, ktorti vobec nevyuZijete.

Ak vés zaujima, ako je to mozné - odpoved je jednoducha:

Podme sa pozriet na velké spotrebice energie - napriklad kurenie,
chladenie a klimatizaciu. Ak byvate v starSom dome alebo byte, ak tie
neboli renovované dlhsiu dobu, nemenili ste oknd a dvere, strechu,

izolaciu, atd., vasa strata energie méze predstavovat viac ako 25%!!!



3. KAPITOLA - PRECO SU VASE UCTY ZA ELEKTRINU TAK VYSOKE

Unikanie vzduchu cez oknd, dvere a strechy moze spOsobit stratu az
50% teploty! Na rovnakych miestach sa straca aj chladeny vzduch
z klimatizacie v lete. Toto s len malé priklady, vysvetlim vsSetko
podrobnejsie v nasledujtcich kapitolach. Uvidite presne kolko energie

spotrebuju rozne aktivity a zariadenia a ako ich pouzivat.

Ale vzhladom k tomu, Ze je kazdy domov odli¢ny, musite sa naucit
ktorymi konkrétnymi spdsobmi stracate energiu vo vasej domacnosti.
To je najdoblezitejSie, pretoze iba vtedy, ked najdete miesta Uniku
energie, mozete sa zamerat na ich opravu, aby ste zabezpecili vécsie

uspory energie.




3. KAPITOLA - PRECO SU VASE UCTY ZA ELEKTRINU TAK VYSOKE

E xistuje velké mnozstvo sposobov, ako zistit na ktorych sa miestach
vo vasej doméacnosti strica energia, ale tu vim ukazem, ako to

jednoducho mozete zistit sami.

Pozndmka: K dispozicii st profesiondli, ktori vaim mézZu pripravit uplné
ohodnotenie straty energie vo vasej domdcnosti s vyuzitim moderného
vybavenia a vhodnych metod, ale to musite platit, preto je potrebné

rozhodniit sa, ¢i cheete to hned urobit, alebo nechat na neskor.

Aby ste samostatne urobili ohodnotenie, jednoducho pripravte plan
na zaklade krokov, o ktoré sa teraz s vami podelim. Néjdite si ¢as na
vlastnu inSpekciu svojho domova, pripravte si zoznam vsetkych krokov
a bodov, ktoré treba vyhodnocovat a na zozname nechajte miesta aj na

poznamky svojich zisteniach.

Uistite sa, ze dokladne prejdete cez vsetky kroky v zozname, bez
ohladu na stav vasho domova. Mozno vés prekvapi, ze aj nové alebo
neddvno zrekonstruované byty mozu byt menej energeticky Gc¢inné
nez ste ocakdvali. Aj v tych najlepsich domov, postavenych tak, aby

Setrili energiu - mo6zu existovat veci, ktori treba zlepsit.
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3.2.1.KROK 1 - ZISTITE MIESTA NA KTORYCH SA
STRACA TEPLY/ STUDENY VZDUCH

rvym krokom v nezavislom ohodnoteni sa zameriava na jeden
z najvacsich problémov v kazdej domdacnosti, na miesto, kde
unikaju teply a studeny vzduch. Jednoducho povedané, to si miesta,
na ktorych umoznujete, ze vase peniaze odletia cez okno alebo
dvere vasho domova. Strata energie unikanim vzduchu v priemernej
domacnosti je asi 20%.
/
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Teda, pre tento krok je potrebné skontrolovat nasledovné:

Vsetky miesta vo vnutri vasho domova, kde potencidlne uniké vzduch, ako
je priestor medzi podlahou a stenou a stenami a stropom. Tiez je potrebné
skontrolovat aj vonkajsie strany vasho domova, a to najmé na miestach,
na ktorych sa spajajt dva rozliéné materialy. DalSie miesta, ktoré by ste
mali skontrolovat st oknd, dvere, vodoinstaldcie a elektroinstalcie,

spinace a zasuvky. Ak mate krb, skontrolujte veko nad ohniskom.
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Krok 1.1 Mimo domova - vizudlne ohodnotenie
Pocas vonkajsieho overenia vasho domova, treba venovat pozornost
na miesta, na ktorych sa spajaju dva rozlicné materialy. Je potrebné
skontrolovat nasledujice body:

- Vsetky vonkajsie rohy

- Vonkajsie vodovodné kohutiky

- Vsetky miesta, kde sa spéjaju steny a kominy

- VSetky oblasti, na ktorych sa spéjaju zaklady domu a spodné

Casti vonkajsej steny
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Krok 1.2 Kontrolné body vo vnitri visho domova

Najvacsia Cast ohodnotenia sa v skuto¢nosti vykondva vo vnutri vasho
domova. Tu by ste mali skontrolovat vSetky body zo zoznamu nizsie,
ktoré sa na vas vztahuju. Davajte pozor najma na vsetky trhliny a

viditelné diery, pretoZe sa cez nich straca teply/studeny vzduch.

Je potrebné skontrolovat nasledujtce body:

- Vsetky dverové a okenné ramy

- Vsetky elektrické zasuvky

- Vsetky prepinace

- Vstupne casti elektrickych a plynovych instalacii
- Vstup do podkrovia

- Spojenia podlah a stien

- Veko ohniska krbu s kominom

- Nastenné alebo okenné kondicionéry vzduchu

- Vsetky televizne, internetové a telefénne kable

- Vsetky ventilatory a vetracie otvory
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Pocas svojho ohodnotenia by ste mali venovat zvlastnu pozornost na
tmel a pasy pre izolaciu proti klimatickych podmienok - skontrolujte,
Ci sd spravne umiestnené, ¢i st tam hocijaké diery a praskliny a vakom
su stave. Skontrolujte dvere a okna a overte aké je prilnavost dveri vo

vasom domove, ked su uzavreté.

Okna a dvere overte velmi detailne. Jemne zatfiepte, a ak sa pohybuju,
znamena to, ze mozno aj vzduch unika. Tiez skontrolujte ¢i okolo dveri
a okien unika hocijaké denné svetlo, pretoze to moze znamenat, ze

unika vzduch.
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Ro6zne metddy ako skontrolovat ¢i niekde unika vzduch

Existujt rézne “urob si sdm” metddy pomocou ktorych mozZete urobit
dobré ohodnotenie vSetkych vyssie uvedenych bodoch, a niektoré z
nich obsahuji:

- Test pod tlakom

Test pod tlakom v domove nie je tazko urobit, a moze byt velkou
pomocou pri zistovani trhlin a priepustnych bodov, ktoré by ste si inak
nevsimli. Tento test sa najlepSie vykondva, ked je chladné a veterné.
Toto by ste mali urobit:

- Vypnite vSetky spotrebice so spalovanim, ktoré maéte vo vasej
domacnosti, ako st plynové spordky a ohrievace vody.

- Zatvorte vsetky oknd, dvere a kominy.

- Vsetky ventilatory by mali byt smerované na vonkajsiu stranu, alebo
pouzite velky okenny ventilator aby vysal vzduch z miestnosti.

- Teraz mozete pouzit vonnu tycinku alebo nieco podobné a s nou
prejst okolo vsetkych kontrolnych bodov, ktoré sme uviedli vyssie. Ak
sa dym niekde pohybuje, bude vysany z miestnosti alebo nasavany do

nej - na tom mieste unika vzduch.
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Existuju aj dalsie, podobné metddy aby ste preverili preptstanie vzduchu:
- Namocte ruku a nou prejdite miesto, ktoré chcete skontrolovat. V
pripade prievanu alebo fikania - na ruke budete citit chladnost.

- V noci pouzite baterku aby ste preverili vSetke potenciidlne miesta
fakania, kym niekto z vasej domacnosti skontroluje dom zvonka.
Cez velké trhliny uvidite lice svetla, ale toto nie je najlepsi sposob
odhalovania drobnych prasklin, ktoré prepustaja vzduch.

- Zoberte bankovku a dajte ju medzi dvere alebo okno a zatvorte. Ak
ju mozte vytiahnut aby ste ju netahali a nepretrhli, to znamen4, Ze na

tomto mieste prechadza vzduch.
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3.2.2.KROK 2 - PREVERTE IZOLACIU

D obra izolacia je jednym z najlepsich sposobov ako zachovat
energiu vo vasom dome a na tato tému budem pisat podrobnejsie

v nasledujuicich kapitolach.

Avsak, teraz budem pisat o tom, Co je potrebné skontrolovat, najméa ak

Zijete v starom dome.

Stresna izolacia

Najprv je nutné preverit izolaciu strechy. Nespravna stresnd izolacia
sposobuje vyznamnu stratu vykurovaného alebo chladeného vzduchu,
preto je najskor potrebné preverit vase podkrovie. Ak v podkrovi mate
hocijaké otvory akymi sd napriklad riary, vyfuky alebo komin, preverte
(i st dobre utesnené a izolované. Ak nie st - dajte ich na stpis oprav
a nech vam to bude priorita. Ide o velmi lacny sposob, ktory mozete

urobit samostatne, bez majstra a vela penazi a casu.
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ESte jedna vec, ktoru je potrebné preverit v podkrovi je uz existujica
streSnd izoldcia, najmd ak existuje akdkolvek parotesnd zabrana
(izolacia, ktord sa predovSetkym pouziva pre parotesné zabrany
su plastové félie, pripevnené k izolacii od sklenej viny). Ak vasa
existujuca izoldcia neméa parotesné zdbrany, to mozete povazovat za
eSte jeden projekt Uspory energie. Aplikacia hydroizolacného nateru
na steny podkrovia moze byt dobrd a lacnd vymena pre parotesné
zabrany. Tento krok je dolezity, lebo ak je tam vela vlhkosti, Casom nic¢i
existujtcu izolaciu. Okrem toho, vlhkost poskodi nie iba izolaciu, ale
moze poskodit aj konstrukciu domu. Ak vase podkrovie ma akykolvek

ventila¢ny systém, postarajte sa aby izoldcia nezakryvala ventilatné

vyfuky, pretoze pridenie vzduchu je velmi dolezité.

Ak nemate ziadnu stresnu izolaciu, dobre si rozmyslite o tom, ze 20-
30% teplého alebo studeného vzduchu méze pradit von cez strechu!

Tieto peniaze st doslova hodené do vetra!
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Izolacia vnatornych stien

Ak nie ste profesional, nebude vam lahko urobit tento krok. Existuja
Specialne zariadenia a metédy, ktoré urcuju ¢i v stendch mate izolaciu
a aky je typ izolacie. Ak je va$ dom novsi, podnik, ktory vykondval
stavebné prace by mal mat tieto informacie. Ak chcete aby vam toto
urobili profesiondli — potom je najlepsie poziadat o termografické

snimanie — snimanie vdm poskytne vsetky potrebné informacie.

Ak chcete sami odhadnit mozete urcit dve body, ktoré budete preverit:
zvolite si jednu stenu so zasuvkou alebo nejakd skryta cast, kde si

mozete vyvritat mald dieru (napriklad spoza nabytku).

Ak sa rozhodnete pre prvy variant, pre stenu so zasuvkou, najprv
preverte Civ stene nie je elektricky prad (nezabudnite vypnut skuto¢nd

poistku na rozvodnej skrine).

Bezpecnostné opatrenia* Pred pokracovanim skontrolujte zdsuvku akymkolvek
elektrickym pristrojom, pripojte lampu alebo akékolvek zariadenie, ktoré funguje

pomocou elektrického priidu aby ste si boli isti, Ze v zdsuvke nie je elektricky priid.
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Ak ste si isti, ze je elektricky prdd vypnuty, odskrutkujte a odstrante
vrchndk zasuvky, pre ktorua ste sa rozhodli aby ste ju testovali. Potom
pouzite tenku, dlhd ty¢, skrutkovac¢ alebo nieCo podobne a vyvitajte
si otvor v stene. Mozete pouzit akikolvek vec s hdkom na vrchu aby
ste vytiahli trochu izolatného materialu zo steny, takze mozete dobre
preskimat v akom stave je existujica izolacia. Kym toto robite — ak
vasa stena ma dobru izolaciu, mali by ste citit odpor kym prebijate

stenu.

Mozete uplatnit rovnaki metddu aj na inom mieste, na Casti steny
spoza nabytku. MozZete vyvitat dieru aj na ten isty sposob preverit Ci
existuje odpor pri vitani, a ak je to mozné, mozete zistit Ci je stena

naplnend akoukolvek izolaciou.

Bohuzial, ak nemdzete vytiahnut kus izolacie zo steny aby ste sa
nanho pozreli, tento krok vdm bude iba odhalit ¢i vase steny maja

izolaciu alebo nie.
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Kontrola izolacie pivnice

Ak vas dom ma pivnicu, musite preverit ¢i ma dobru izolaciu.

Rovnako ako Zivotny priestor a strecha, aj vasa pivnica musi mat

izolované steny a podlahu.

Dajte pozor ak v pivnici mate doméace spotrebice a systém pre
vykurovanie alebo chladenie. V takom pripade preverte ¢i volakde ne-
prenika vzduch a Ci su vSetke trubice a odtoky perfektne izolované. vV
pripade, Ze v pivnici mate akykolvek systém pre tepld vodu, kotol pre
kurenie alebo nieco podobne, potrebné je aby boli izolované — preto

aj ich dajte na zoznam veci, ktoré je potrebné skontrolovat.
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V pripade, Ze sa pivnica nachadza priamo pod obytnym priestorom
vo vasom dome, postarajte sa aby pivni¢na povala mala mocnejsiu
izolaciu od podlahy v hornom obytnom priestore. Dobra izolacia

povaly pivnice udrziava energiu vo vasej domacnosti.

V pripade, Ze nie ste si isti aky typ izoldcie mate a akd izoldcia je nut-
nd aby sa uSetrila energia — minimalne kritéria pre vasu oblast alebo
krajinu mozno zvycajne ndjst zadarmo na internete. Ministerstvo
energetiky, hospodarstva alebo Zivotného prostredia zvycajne ma

informdcie, tykajuce sa vasej oblasti.
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3.2.3.KROK 3 - ODHAD SYSTEMOV VYKUROVA-
NIA A CHLADENIA

Systémy a zariadenie pre vykurovanie a chladenie vasho domu su
obrovski spotrebitelia energie. Spravne udrzovanie je rozhodujtci krok
v oblasti zachovania energie. V dalsej kapitole budem vysvetlit ako
tieto systémy trovia energiu a o mozete urobit aby ste ju zachovali,

ale najprv je potrebné odhadntt ich stav.

Aby ste to urobili, mali by ste postupovat podla ndvodov na pouzivanie
zariadeni, ktoré mate vo vasom dome. Precitajte v navodoch kolko
Casto je potrebné osobne skontrolovat zariadenia alebo volat technikov
alebo chladenie ma predpisany rocny alebo polro¢ny servis — preto na
zaciatku preverte Ci je vas systém udrziavany podla predpisu, v stilade

s ndvodom vyrobcu.

Ak pouzivate akykolvek druh peci, preverte kedy boli naposledy

nahradené filtre a kedy bol posledny raz vycisteny komin.

Venujte pozornost vSetkym trubicdm a odtokom pre vykurovanie a
chladenie. V nich sa moze zhromazdit prach alebo m6zu mat praskliny
cez ktoré prechddza vzduch. Postarajte sa aby vSetke trubice boli

izolované podla predpisu, najma ak st instalované v ¢astiach doma, v

ktorych nekdrite a nechladite.
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3.2.4.KROK 4 - ODHAD OSVETLENIA

elka Cast peniazi z vasho Uctu za elektrinu sa trovi na osvetlenie
V— tato cast moze byt 6-10% celkovej spotreby energie. Na druhej
strane, osvetlenie je oblast, kde mozno dosiahnut vyznamné dspory!
Preto je dolezite samostatne preverovanie a odhadnutie vsetkych
ziaroviek a svietidiel. Toto je najlepsie urobit v jednej a potom v druhej

izbe, aby ste si boli isti, Ze ste ni¢ nezabudli.

Pre kazdy kontrolny bod (ziarovku) ktory kontrolujete si zapiste
ktory je typ: klasickd, fluorescencna, LED atd. To vam pomoze v

nasledujtcich krokoch.

Pre potreby tejto kontroly, pre kazdd miestnost vo vasom dome tiez
si zapiste ak pouzivate akykolvek druh zariadenia pre zmensSenie/

kontrolu osvetlenia, akymi si snimace, regulatory sily atd.
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3.2.5.KROK 5 - ODHAD DOMACICH SPOTRE-
BICOV A ELEKTRONICKYCH ZARIADENI

Celkové spotreba domadcich pristrojov a elektrickych zariadeni

moze byt asi 10-20% z vasho Gctu za elektrinu.

Mudre a sporivé pouzivanie moze znizit o polovicu ich spotrebu energie!
Aby ste vedeli, ktoré rady pre spotrebu energie mozete uplatnit vo vasej
domacnosti, v tomto kroku samostatného odhadu by ste mali popisat
vsetke pristroje a elektrické zariadenia vo vasem dome. Takyto popis

vam zaroven bude aj zoznam bodov, ktoré je potrebné skontrolovat.

Pre kazdé zariadenie sa pokusite dozvediet ktorej energetickej triede
patri a zaznacte si to na vasom popise.

Poznamka*: Energeticku triedu urcuje vyrobca. Kuchynské spotrebice,
napriklad, maja nélepku so znackou energetickej triedy, tiez je

zaznamenana aj v navodoch, ktoré dostavate so spotrebicmi.

Dalsi idaj, ktory je potrebné zapisat je odhadnutie ¢asu — ako ¢asto
pouzivate urcity spotrebic alebo ako Casto je zapojeny do elektrickej siete.

Tieto Gdaje budt uzitocné pre planovanie projektu na tisporu energie.

Rovnako ako aj pre v$etky ostatné kroky, podrobnosti o tom, ako usetrit
energiu, ktort pouzivaju doméce spotrebice a elektronické zariadenia

budu popisané v nasledujucich kapitolach.
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P otom, ¢o ste samostatne vykonali odhad, mali by ste mat predstavu
o tom, kde vasa domdcnost straca najviac energie. Ale, s ohladom
na to, ze som vam este neobjavil ako mozZete usetrit energiu, majte

tieto udaje pre chvilu ked zacnete s planovanim na dsporu energie.

Zhromazdené udaje budud najlepsim zékladom pre vytvorenie takého
planu, pretoze ukazu o su vase priority a ktoré velké aspory mozete
dosiahnut s minimalnou investiciou. Samozrejme, mozno vam ukazu

aj straty energie s vyssimi nakladmi, ale aj to je lepSie vediet vopred.

Aby sme si to zhrnuli a aby vasa domacnost bola energeticky u¢innejsia
musite vediet ktoré elektrické spotrebice spotreblvaji najviac energie.
Ked toto zistite — musite preverit ¢i mdate straty energie vo vasej
domacnosti. Ak to chcete urobit, mozete kontaktovat profesionala aby
vam urobil analyzu a odhad alebo mozete uplatnit rady opisané v tejto
kapitole.

Vysledky odhadnutia st najlepsim zédkladom pre planovanie projektu
na usporu energie, lebo odhaluji miesta, ktoré mozete zlepsit.
Zhromazdené udaje budu pouzite aby ste na najlepsi sposob aplikovali

rady na dsporu energie z tejto knihy.
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VYKUROVANIE A
CHLADENIE/
KLIMATIZACIA

S ystémy vykurovania a chladenia vzduchu sd najvacsimi
spotrebitelmi energie vo vasej domacnosti. Podla viacsiny odhadov,
vykurovanie a chladenie st 54% z vasho Gctu za elektrinu a preto sd

prioritami na vaSom zozname na Usporu energie!

Ak chcete usetrit na uctoch za elektrinu, uvadzanie efektivneho
systému pre vykurovanie samo o sebe nestaci. MozZno méte pec alebo
ustredné karenie na plyn, elektrinu, drevo alebo vykurovaci olej
- ale pokial ide o uspory, nestaci sa sustredit iba na zariadenie pre

vykurovanie, ale musite svoj dom spozorovat ako celok.

Pre energeticky efektivnejsiu domdacnost je potrebné:
- Zvolte si systém vykurovania/chladenia, ktory vyhovuje
vasim potrebdm a je vhodny pre oblast, v ktorej Zijete.
- ZabezpeCte aby vSetke casti systému boli energeticky
efektivnejsie a aby vzdy fungovali spravne.
- Zabezpecte aby sa vzduch ktory vykurujete/chladite zadrzal v

Zivotnom priestore (znizit stratu teplého/studeného vzduchu).
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Ak si pamatate, v predchddzajiucej kapitole som uviedol, Ze teply/
studeny vzduch doslovne moze ujst z vasho domu cez hojné miesta. Na
ten spOsob sa moze stratit az 25% teplého/studeného vzduchu - a to
znamena, zZe vyhadzujete peniaze do vetra! Preto vam v tejto kapitole
opisem rozne metddy a idey na Gspory na vykurovanie a chladenie

vasho domu — malé zlep$enia, ktoré vdm umoznia VELKE Gspory!

Nezabudnite, ze existuje velky pocet lacnych oprav, ktoré nevyzaduja
ndmahu a ktoré mozete vykonat aby ste uz prvy mesiac znizili Gcet za

elektrinu.

Ale, ak rozmyslate o tom ako investovat peniaze aby vasa domacnost
bola energeticky efektivnejsia, projekty z tejto kapitoly dajte na prvé
miesto! Logika je jednoducha, ide o oblast kde mozete usetrit najviac

penazi v kratkej lehote, ale co je dolezitejsie aj dlhodobo.

Znizenie spotreby pre vykurovanie a chladenie o 20, 30 alebo az 50%

znie lakavé, nie?
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Ak chcete znemoznit alebo aspon minimalizovat stratu vzduchu z
vasej domdacnosti, aplikujte uz opisani metdédu samostatného odhadu

a na ten sposob identifikujte vsetky miesta iniku vzduchu.

Okna
Teraz uz viete (z predchadzajicej kapitoly) ako mozete pomocou
zapalovaca alebo sviecky preverit ¢i vase okna maju praskliny a otvory,

ktoré prepustaju vzduch.

Ked zistite na ktorych miestach prechadza vzduch, urobte plan
uzavretia tychto bodov. Najprv by ste mali naplanovat ktory druh
oprav budete robit. To predovsetkym bude zavisiet od stavu vasich
okien, ich veka, Urovni energetickej efektivnosti, poCtu miest, ktoré
prepustaju vzduch na vSetkych oknach v dome atd.

Potom si vyberte metddu, ktord vdm najviac vyhovuje a uvediem vam

niekolko prikladov.
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Tesnenie okien

Tesnenie okien vam da dobru ochranu, pretoze znemozni inik teplého/
studeného vzduchu z vasej domdcnosti. Tento postup nie je velmi
komplikovany a toto mozete aj sami urobit, ale samozrejme, navzdy
mozete zavolat profesiondla. Jednoducho potrebujete Cas na to na
zaklade poctu okien, ktoré chcete tesnit a obstarajte potrebny materidl.
Pokial ide o material, mozete si vybrat z nasledujicich moznosti:

« Polyuretanové tmely sd zvycajne povazované za vonkajsie tesnenia
najvyssej kvality, ktoré poskytuji velmi dobré vysledky pokial
ide o spajani roznych druhov ploch (kov a sklo, drevo a sklo atd.).
Polyuretanové tmely mozno pouzivat aj v pripade, Ze nemate ziadne
predchadzajuce skusenosti s tesnenim, pretoze su lahké pre pouzitie.
Ak mate v umysle pouzit tento materidl za vonkajsie ¢asti okna, potom
je potrebné aj farbenie, lebo sa tento typ tesnenia moze tavit pod

vplyvom slnec¢nych licov.
o Akrylovy sStukovy tmel sa neodpordca, lebo straca schopnost
viazania v podmienkach vysokej vlhkosti a jeho G¢innost je znizena aj

ked sa zmeni teplota.

* Tmely z latexu so silikonom velmi dobre reaguji na vlhkost a preto

sa Casto pouzivaju v kiipelniach. Tento typ tesnenia sa moze farbit.
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« 100% silikény-elastické tmely sa ¢asto pouzivaji a maju vela roznych
pouziti. Pravdepodobne sa najviac pouzivaju lebo st vodovzdorné.
Ale, niektoré druhy silikonovych tmelov dobre netesnia kov a drevo
a preto nie st vzdy najtrvalejsim rieSenim. Ak mate na plane farbit

tesnenie, vyberte si silikénovy tmel, ktory sa moze farbit.

Tip pre planovanie*

Najprv sa usilujte utesnit jedne okno aby ste si uvedomili kolko casu
potrebujete, aby ste mohli planovat v zavislosti od poctu okien, ktoré
chcete tesnit. Ak chcete pracovat vonku, tiezZ majte na zreteli, Ze tmely

netesnia dobre na nizkych teplotach (nizsich od 7 °C) alebo ak je

vlhkost vzduchu velmi vysoka.

Pripravte okno na tesnenie.
Preverte Ci vase oknd maju staré tesnenia. Ak maju, prvym krokom je

ich odstranenie.
Ocistite a pripravte ich na tesnenie.
Pred nanesenim tmelu, pousilujte sa aby cast na ktord ho chcete

naniest Cistd. Odstrante zvysky starého tmelu, Spiny alebo farby.

Potom tuto cast poumyvajte a dajte pozor na to, aby pred nanesenim

tmelu bola tplne sucha.
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Aplikovanie tmelu. Tubu s tmelom dajte do piStola na tesnenie
a postupujte podla navodu vyrobcu pri vykonavani tohto kroku.
Nezabudnite odsekntut vrch tuby pred nanesenim tmelu na plochu
okna. Pre dosiahnutie najlepsich vysledkov potrebné je naniest
kontinuitnt liniu z jednej strany okna do druhej. Hrdbka vrstvy
zavisi od velkosti trhliny alebo otvora na okne. Na vyrovnanie vrstvy
a odstranovani prebytku tmela mozete pouzit akykolvek dreveny ty¢
alebo podobny ndstroj. Ponechajte oknd aspon jeden den aby sa tmel

uplne vyschol a zatvoril vSetke diery.
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Ochrante okna samolepiacou izolacnou paskou

Este jeden jednoduchy spésob ako znemoznit inik vzduchu cez oknd je
pouzit samolepiacu izolacnd pasku. Toto je velmi lacna a jednoducha
investicia, ktorou mézete usporit VELA peniazi. Tento postup vyzera
takto:

- Zvolite si samolepiacu pasku, ktor chcete pouzivat a kiapte
si dostatotné mnozstvo pre vsSetke oknd, ktoré chcete ochranit
(nezabudnite vymerat okna pred nakupom).

- Poumyvajte ¢ast okna kde chcete zalepit pasku. Pouzite vodu a
prostriedok na Cistenie okien. Samolepiaca izolacna paska bude trvat
dlhsie ak je zalepend na Cisty povrch.

- Pouzite kusy pésky, ktoré st 2,5-3 cm dlhSie ako rdm okna aby ste si
boli isti, Ze st dobre izolované.

- Postavte izola¢nu pasku z vndtornej strany radmu a preverte ¢i ste ju
zalepili aj na hornu a dolnt drazku ramu.

- Odlepte si pasku na zadnej strane a stlacte ju pozdIZ rdmu aby tesne
plilipla na povrch.

- Tento postup opakujte na vSetkych miestach, na ktorych okno dotyka
vonkajsi ram.

- Nakoniec odmerajte vonkajsiu ¢cast okna a na ten isty sposob zalepte
izola¢nu pasku pozdlZz vonkajsej ¢asti.

- Znovu preverte ¢i unika vzduch. Ak ste nieco vynechali aj tam zalepte

izola¢nu pasku.
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Ochrante okna obkladmi
K dispozicii st dva typy obkladov vdaka ktorych moézete znemoznit

unik vzduchu: okenné panely a plasticka félia.

Okenné panely su zvyCajne urobené z lahkych materidlov, akym
je napriklad hlinik a pouzivaju sa pre Uplnu izolaciu okien. Musia
dokonale vyhovovat dimenzidm vasich okien, lebo sa na okna
pripevnia lepiacou paskou. Toto je velmi efektivna ochrana, pretoze
vytvara vzduchovd kapsu, takze aj ked okno ma trhliny alebo diery,
teply vzduch zostane vo vnutri. Avsak, ak je potrebné vyrobit ich na

objednavku, to moze byt drahd investicia.

Podobny Gc¢inok mozno dosiahnut ak vSetke okna zakryjete plastickou
féliou. Odmerajte oknd, vystrihnite plasticka féliu a upevnite ju
samolepiacou paskou. Musite dobre upevnit foliu okolo celého okna

aby teply vzduch nemohol uniknat.



4. KAPITOLA - VYKUROVANIE A CHLADENIE/KLIMATIZACIA

Zaclony a rolety

Dalsi sposob ako znemoZnit unik vzduchu sG rolety a zaclony
na oknach. MbzZete ich pouzivat samostatne, ale pre dosiahnutie
najlepsich vysledkov sa odportica ich spoloc¢ne pouzitie. Existuju
Specidlne druhy viacvrstvovych roliet, ktoré poskytuju najlepsiu
ochranu. Viacvrstvové rolety majd viac vrstiev materidlu, ktoré st
naplnené vzduchovymi kapsami, ¢im sa dosiahne lepsSia ochrana
energie nez pomocou beznych roliet.

Zaclony st tiez dobrou volbou. Zaclony z hrubych a tazkych materialov
umoznuja lepSiu ochranu. Len majte na zreteli, Ze zaclony a rolety
znemoznuju unik vzduchu iba vtedy, ked st natiahnuté, ale vSetci
potrebujeme slnec¢né svetlo a preto toto mozno nie je najlepsou

ochranou pre vasu domacnost.
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Dvere

Podobne ako aj okn4, aj dvere sa do urCitej miery mozu izolovat. Ak st
vase dvere, najma vchodové, starsie, je pravdepodobne, ze prepustaju
vzduch. Najprv pomocou postupu odhalovania priechodnych miest
preverte spodnd Cast dveri. Spodnd Cast sa moOze Ciastocne izolovat
roznymi druhmi tesnenia na spodnt cast dveri. Lahko sa aplikuja
a zvlast sa odporucaja pre vchodové dvere a dvere, ktoré sa casto
pouzivaju. Aby ste aplikovali tesnenie, vyberte si toto, ktoré ma
rozmery aby zodpovedalo vasim dveram a jednoducho ho pretiahnite

pod dverami a upevnite skrutkou. To je vsetko!

Potom je potrebné preverit spojenie dveri a vonkajsieho rdimu a tam

hladat ¢i existuju trhliny alebo diery.
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Ak ich ndjdete — aplikujte uz opisany postup izolacie samolepiacou
izolacnou péskou (v Casti o ochrane okien) aby ste izolovali miesta,

ktoré prepustaju vzduch.

Venujte osobitnii pozornost ak vasa domacnost mé podkrovie alebo ak

je spojena s garazou.

Podkrovie a garaz sd zvyCajne miesta, kde nekurite ani nechladite. Ale,
mozu byt slabé body vasho domu cez ktoré sa strica vela teplého alebo

studeného vzduchu.

Postarajte sa, aby podkrovie bolo dobre izolované v zime (o izolacii
bude re¢ v dalsich kapitolach) od ostatku domu. Teply vzduch sa
zhromazduje pod povalou a preto je dolezité aby vzduch neunikal v
podkrovi. Ak mate dvere pre pristup do podkrovia, postarajte sa aby
boli izolované samolepiacou izolacnou paskou, takou istou, ktoru ste
pouzivali pre okna a dvere. To isté plati pre garazové dvere — dobre ich

izolujte, aby teply vzduch zostal vo vnutri.
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Ostatné

Okrem tychto zrejmych miest, kde mdzZeme ocakdvat tnik vzduchu,
v zavislosti od systému vykurovania a chladenia ktory pouzivate,
existuju eSte niektoré miesta vo vasom dome kde sa moze objavit
prievan a Unik vzduchu. SG to: kominy, rozne druhy ventilacii,
vyfuky pre chladiace systémy atd. Ale, je najlepsie ich prenechat
profesiondlom, pretoZe nespravne nardbanie moze vazne ohrozit vasu

bezpecnost a zdravie.

Najlepsia rada je poprosit profesionala nabudtce ked pride aby
preveril Ci niekde na zariadeni, ktoré ma na starosti existuje trhlina

alebo miesta, ktoré prepustaju vzduch, aby ich opravil.

Pripomienka: Vo vasej domdacnosti moze byt eSte vela miest, ktoré
prepustaju vzduch, a to najma v stendch, o com budem pisat v kapitole

o0 izol4cii.
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]eden z najucinnejsich spoésobov na Usporu energie, ktord trovite na

vykurovanie a chladenie je mat vmontovany termostat.

Ak ho eSte stdle nemate — nech to bude priorita vasho projektu na
usporu energie. Aj v pripade, Ze nemdte Gstredné kurenie, existuja
r6zne pristroje s pocitadlami (Casovacmi), ktoré si mozete kapit pre

rozne systémy kurenia.

Ak uz mate insStalovany termostat — v tejto knihe néjdete rady ako ho

najlepsie mozete vyuzit na Gsporu energie.
- Nikdy ho nedavajte na rovnaku teplotu
Vicsina termostatov md manudlne a automatické nastavenia pomocou

ktorych mozete urcit co vam vyhovuje. Velkou chybou, ktord ludia

Casto robia je, Ze nechavaju rovnaku teplotu cely den alebo tyzdnami!
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Samozrejme, najprv musite urCit teplotu, ktord je najprijemnejSia
pre vasu domdcnost. Ked to urobite — zniZte teplotu na termostate o
iba 1 stupen a prizerajte Co sa stdva! Ak znizite teplotu o iba 1 ale-
bo 2 stupna, mozete usetrit 2 do 3% na vykurovaniu! Pravdepodobne
nebudete citit ziadnu premenu alebo rozdiel. To isté plati aj ak zvysite

teplotu chladenia o 1 alebo 2 stupna.

Tiez by ste nikdy nemali nechavat rovnaku teplotu vo dne a v noci -
teplota by v noci mala byt ovela nizsia alebo by ste mali Gplne vypnat

vykurovanie.

TieZ je potrebné postavit CasovaC na termostate aby znizil teplotu
kurenia pocas niektorych casti dna. Zapamaitajte si — kazdy stupen me-
nej, aj v priebehu kratkej doby, nebudete citit, ale m6ze mat obrovsky

7

vplyv na vas ucet!

Ked ste v préci a ked nikto nie je doma, postavte Casovac aby sa zacalo

kurit pred vasim prichodom.

Nezabudnite, zZe termostaty nie si mudre — nezmenia teplotu auto-

maticky na zdklade toho aka je teplota vonku. To vy musite urobit.

- Pouzivanie ventilacie
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Vacsina termostatov oby¢ajne ma moznost kirenia, chladenia a vetrania.
Pokial ide o dspory, moznost vetrania doslova vyprazdnuje vasu
penazenku bez pric¢iny! Ovladaci panel zvycajne ma moznosti auto
alebo on pre ventilaciu. Ak si vyberiete on, vzduch stale bude cirkulovat
a tak sa trovi vela elektriny zbytocne.

Pouzivajte vetranie iba v ur¢itych situdciach, napriklad ked potrebujete
cerstvy vzduch, po vareni alebo ked pripalite jedlo :). Vinych situaciach
pouzivajte stropné alebo podobné ventilatory v miestnostiach, v

ktorych potrebujete cirkuldciu vzduchu.
- Programujte termostat

Je mudre investovat Cas a peniaze do ndkupu termostatu, ktory ma
vyber rozlicnych programov. Tieto programy mozu byt denné, nocné,
pre pracovné dni, vikendy, velmi chladné dni, velmi teplé dni (na zimu
a na leto), prazdniny atd.

Pouzivanie rozlicnych programov je rozhodujlice na dsporu energie.
Umoznuji vam pohodlnost ked ste doma a dsporu energie ked nie
ste doma. Mnohé termostaty majd vopred instalované programy pre
peridédy ked ste zobudeni, ked spite, ked nie ste doma atd., a iba je
potrebné aby ste postavili pozadovant teplotu pre kazdy program.
Mozno sa vam zdd, ze nardbanie s termostatom vyzaduje vela Usilia
a Casu — ved to iba sa vam zda. Raz ked naprogramujete termostat,

jednoduchym stlacenim tlacidla mozete uSetrit az 10% z vasich Gctov!
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Usporiadajte vonkajsi priestor
Ste uz rozmyslali o tom ako vam zivotné prostredie moze pomoct aby
ste usetrili peniaze na Gctoch pre elektrinu? Znie to prilis nelogické,

ale v skutoc¢nosti je to naozaj tak.

Pocetné studie ukazali, ze pomocou planovaného sadenia stromov
okolo vasho domu mozete uSetrit az 25% z Gctov! Toto je mozne z
viacerych dovodov. Prvy z nich je najzrejmejsi — chlddok. Stromy
vrhaju tiene pocas leta a preto je teplota vdome 3 az 6 stupnov nizsia.
Na ten spOsob usetrite na chladeni vasej domdacnosti. Ak mate aj
rastliny, ktoré pokryvaju vonkajsie steny (vini¢ hroznorody alebo iné
popinavé rastliny) vasho domu, mo6zu byt dodatocnou izolaciou. Budd

zmakcit mocné Gdery vetra, ale budd prepdstat cerstvy vanok.
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Vyuzite slnko

Pokial ide o Uisporu energie, mame neobmedzent a bezplatnd zasobu
slne¢nej energie, ktori mozeme pouzivat pre vykurovanie a chladenie.
SInko je najlepsie pouzivat od samého zaciatku — ked stavate dom.
Moderné stavebné techniky zaclenuju pouzivanie pasivnej slnecnej
energie — pouzivaju slne¢nt energiu tak, Ze pouzivaju materidly
a techniky, pomocou ktorych mozu znizit ¢ty az 50%! V tejto faze
si mbzete maximdlne vyuzit slnetnd energiu pouZzivajic spravnu
orientaciu domu. Ak je to mozné, hlavny obytny priestor by mal byt
na juznej strane aby ste mohli vyuzit denny pohyb slnka, a spalne a
miestnosti, akymi su napriklad kdpelna alebo komora, by sa mali
nachéadzat na severnej alebo zapadnej strane. S takouto orientaciou

mozete maximalne vyuzit teplotu slnka v zime a znizit jej vplyv v lete.

Bez ohladu na to ¢i rozmyslate o stavbe nového domu, o rekonstrukcii
alebo o investovani aby vas dom bol energeticky Gc¢innejsi, mali by
ste si porozmyslat o instaldcii vacsich okien v juznych miestnostiach.
Na ten sposob budete mat vela slnka v zime a tieto miestnosti budu
trovit menej energie pre vykurovanie. Instalovanie flexibilnych
vodorovnych roliet vam v lete bude efektivnou ochranou pre juzné
oknd. Tiez umoznia aby vas dom pouzival slnecnu energiu v studenych

mesiacoch.
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Mozete tiez inStalovat mensie oknd na vychodnej, zdpadnej a severnej
strane - na oknd na vychodnej a zdpadnej stane tiez mozete postavit
zaclony, rolety alebo zaldzie pre ochranu pocas leta.

V pripade, Ze nestavate dom, aj uz existujice domy sa mézu zariadit
aby pouzivali slnecnu energiu. Mali by ste poznat slnetnd drdhu a ako
sa meni pocas rocnych obdobi — slnko je viac na oblohe pocas leta,
rano dlho svieti na vychodné okna a popoludnie svieti na zadpadné.
V zime sa slnko nachddza niz$ie na oblohe a vdc¢$inou svieti na juzné
okna. Hrubé zaclony vam tiez mozu pomoct aby ste si v zime zachovali
teplotu v miestnostiach.

Hoci po niektoré zmeny mozno prist iba rekonstrukciou —mozete
vyuzit tieto rady. Napriklad, preverte ktord miestnost vo vasej
domacnosti sa nachddza na juznej strane a mozete ju premenit na

obyvacku alebo pracovnu.

Slnko ako zdroj energie

Solarna energia nie je ni¢ nové, a dnes ju mnoho domovov pouziva
aspon pre ohrievanie vody. Ale existuju techniky a zariadenia pomocou
ktorych solarnu energiu mozno vyuzit na ohrev v zime v chladnejsich
mesiacoch. Na druhej strane, rovnaké metddy pasivneho vyuzitia
slne¢nej energie v energeticky tspornych budoviach vim mozu znizit
néklady za klimatizaciu instalaciou energeticky tspornd ochranu od
slnka v lete. Avsak, tu najCastejsie ide o prilis drahé projekty tak v tejto

knihe o nich nebudem pisat podrobnejsie.
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Strucne povedané, vykurovanie a chladenie predstavuju asi 54% vasho
celkového Uctu za energiu a preto sa najprv musite naucit ako znizit
spotrebu energie v tejto oblasti.

Asi 25% teplého a studeného vzduchu sa staca kvoli iniku vo vasom
domove - preto pouzivajte opisané metddy pre izoldciu na okndch,
dverach a dalsich castiach vasho domova, a tym uSetrite peniaze.
Mudre pouzivajte termostat, pretoze zakazdym, ked sa znizi teplota
kurenia iba o 1 stupen, dokonca aj velmi kratke, nebude to mat vplyv
na pohodlie vdsho domova, ale vas Gcet sa znizi 0 2-3%!

Snazte sa maximdlne vyuzit soldrnu energiu a zariadit priestor okolo
domova tak, ze usporiadate obytny priestor, aby sa lahko zahrieval v
zime a ochladil rychlejsie v lete. S malymi Upravami mozete uSetrit

25% svojich actov!
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DOMACE SPOTREBICE
A USPORA ENERGIE

5.1. Usporaelektrickej energie domacich spotrebic¢ov

Doméce spotrebice su dolezité pre kvalitu ndsho zivota, ale
vyhody, ktoré vam poskytuji moézu tvorit asi 31% z celkovej
spotreby energie vo vasej domdcnosti. Tu je velkd spotreba energie,

ale stcasne ide o oblast, v ktorej rozhodne mozete VEL'A usetrit.

Jednym z najucinnejsich spésobov, ako usetrit pri pouzivanidomacich
spotrebicov je ndkup pristrojov, ktoré maju zabudované mechanizmy
na usporu elektrickej energie. Nie je tazké zistit, do ktorej kategorie

.....

vyrobcov jasne uviest energetickd triedu na produktoch.

Energeticka trieda ukazuje, kolko je nejaky produkt energeticky

ucinny, a triedy sa vSeobecne oznacuju pismenami A az G, pricom je A
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*Pozndmka: Znacky energetickej Gcinnosti sa mozu lisit v roznych
oblastiach a mat rozne farby, cisla alebo pismend, preto je nutné

skontrolovat, ako sa produkty klasifikuji vo vasej krajine.

Nékup energeticky u¢inného produktu je skvely ndpad, ak planujete

Setrit na GCtoch za energiu.

Preto nepozerajte len na cenu pri ndkupe nového zariadenia do vasho

domu, ale porozmyslajte nad touto rovnicou:

CENA NAKUPU + PRACOVNE NAKLADY
= SKUTOCNA CENA ZARIADENIA

Doméce spotrebice mozete pouzivat 10 az 20 rokov a ¢asom cena ich
préce (cena elektriny) bude len stuipat! Preto, aj ked sti mozno drahsie,
energeticky ucinné zariadenia vdm budu vlastne Setrit peniaze uz
pocas prvého roka pouzivania.

Dalsi spdsob, ako moZete Gsetrit pri pouzivani doméacich spotrebi¢ov
je mudro ich pouzivat. VdcSina z nds ma zariadenia zasunuté do
elektrickej siete, dokonca aj ked ich celé dni nepouZivame! Udrzba
zariadeni a pouZivanie podla pokynov vyrobcu nielen, Ze prediZi ich
zivotnost, ale usetri dlhodobo vase peniaze!

Pozrime si teraz jeden z najcastejSie pouzivanych zariadeni a ako

prijeho pouzivani usetrit energiu.
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5.1.1.Pracka

racka je jednym z najcastejsie pouzivanych zariadeni v kazdom
Pdome. Jednoduché tipy a triky vdm moézu pomoct VELA znizit
naklady.
- Energeticky Gc¢inny produkt
Pracky sa priemerne pouzivaju asi 12 rokov. Len preto by ste vzdy mali
kupovat pracky najvyssej energetickej triedy, lebo sa casto pouzivaju a
skuto¢ne budd ovplyvnit vase naklady. Energeticky Gc¢inné pracky Setria

az 50% energie, ale aj vody v porovnani so Standardnymi prackami!

-Predpieranie

Porozmyslajte nad tym, ¢i naozaj potrebujete pouzivat funkciu
predpierania zakazdym, ked periete bielizen. Ak nepouzivate tdto
funkciu pri kazdom prani, mozete usetrit 5-15% elektriny, vody a
pracieho prostriedku!

Ale, ak chceme byt Gprimni, ako Casto je vase obleCenie tak Spinavé, ze

je nutné predpieranie?

-Maximalne naplnte pracku
Nech vasa pracka bude plna predtym, nez ju zapnete. Ak nie je plna,
spotrebuje viac energie, aby kompenzovala hmotnost a, samozrejme,

Castejsie ju musite pouzivat. Zriedkavejsie pouzivanie vyrazne znizi

vas Ucet za elektrinu.
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- Kombinujte oblecenie s vhodnymi pracimi programami

Pracky maju rozne programy v zavislosti od latky, z ktorej je vyrobené
oblec¢enie a v niektorych pripadoch od toho, kolko je $pinavé oblecenie.
Aby ste usetrili energiu, skiste kombinovat podobné druhy oblecenia
ked je to mozné a perte ho na programe, ktory najlepsie vyuziva vodu
a elektrinu. Lahsie oblecenie sa obycajne moze prat na programoch,

ktoré majua nizsie teploty a kratsie trvaju.

- Pouzivajte program na studené pranie

Akvase oblecenie nie je zaspinené mastnymi Skvrnami, pravdepodobne
vzdy mozete pouzivat program na pranie studenou vodou. Takto
mozete usetrit 40% elektriny, ktord pracka pouziva v porovnani s
programami s teplou vodou. Takmer vsetky druhy kvalitnych pracich
prostriedkov maja v ponuke produkty, ktoré si vyrobené len na

studené pranie.

- Pouzivajte kratke programy

Takmer v$etky pracky maja aspon jeden kratky program na oblecenie,
ktoré nie je velmi $pinavé. Takéto pracie programy moézu Setrit az 50%
energie, lebo cyklus prania trva dvakrat kratsie. Aj ked dokonca mate
jeden velmi $pinavy kus oblecenia, ktory chcete prat, tieZ mdzete
pouzivat kratke a studené pranie. Len ruCne pracim prostriedkom

perte skvrnu a vlozte ten kus do pracky spolu so zvyskom bielizne.
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- Zmente hortcu teplotu prania na tepla
Ked nechcete pouzivat programy na studené pranie, aspon prepnite
teplotu vody z hortcej na tepld. Pracka najviac energie mina na

ohrievanie vody na pranie.

- Pouzivanie odstredivky

Dalsi velky spotrebitel v cykle prania je odstredivka. Va¢sina pracok
ma moznost vypnut tato funkciu, preto ju pouzivajte kedykolvek je
to mozné. Ked si myslite, ze vase obleCenie potrebuje odstredivku,
zniZte na najnizsi pocet otacok (takiito moznost obycajne ma vicsina
pracok). Na obleceni nebudete citit rozdiel, ale ho velmi pocitite na

vasom Ucte za elektrinu!

- Spravna Gdrzba
Udrzujte svoju pracku v dobrom stave a Cistite ju podla pokynov
vyrobcu.Pouzivajte len sluzby oficidlnych servisov a pravidelne Cistite

filtre. S

S
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5.1.2. Susicka bielizne

- Energeticky Gc¢inny produkt

Viacsina susiciek bielizne sa priemerne pouziva asi 10 rokov, preto
sa oplati investovat do energeticky tGc¢innej susicky. Susicky vysokej
energetickej triedy mézu usetrit 30-50% v porovnani so Standardnymi

suSickami.

- Znizte pouzivanie susicky

Vyhybajte sa pouzivaniu susicky kedykolvek je to mozné. Je velkym
spotrebitelom energie, ktory vlastne nie je nutny v nasich domoch.
Zalezi na podnebi tGzemia, v ktorom byvate, ale vacSiu Cast roka
mozete vonku susit bielizen. Bielizen sarychlo susi vonku, najma
pocas slnecnych a veternych dni.

Pouzivajte obycCajnu susicku bielizne na dvore, na terase alebo na
balkéne. Aby susenie bolo rychlejsie, zaveste tazsiu bielizen na koniec
susicky, a mensie a lahsie kusy do stredu.

Bielizen kvoli slnku a vetru zachovava cerstvost, a kvoli slnecnému

svetlu bude vlastne Cistejsie a zdravsie, lebo slnko nic¢i mikréby.

- Suste bielizen vnatri
Ak nemate moznost susit bielizen vonku, mozete ju susit aj v dome.
Existuju rozne pomocky, ktoré mozete vyuzit na susenie, vicsina su

demontovatelné, takze moze sa na ne zavesit va¢sie mnozstvo bielizne.
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Bielizen sa rychlo susi a nekr¢i sa ak ju date na susicku, vesiaky alebo
zavesite pomocou Stipcov na bielizen.

SuSenie bielizne v uzavretom priestore sa odpordca najma v zime,
pretoze je vas dom zohriaty, takze bielizen sa rychlejsie susi, a
mokra bielizen tiez pomaha udrziavat droven vlhkosti vo vzduchu na

uspokojivej drovni.

- Zoskupte podobnu bielizen na susenie

Aby ste znizili Cas na pranie na minimum, vzdy zoskupte oblecenie
podla latky a hmotnosti. Vacsie a tazSie oblecenie sa dlhSie susi a malo
by sa susit oddelene od Iahkého oblecenia (ako je bavlna). Ak skrétite
dobu susenia, mozete usetrit 10-20% energie, ktord ina¢ minate na

susenie.

- Pouzivajte funkcie, ktoré Setria energiu

Vacsina susic¢iek ma programy alebo funkcie, ktoré vam umoznuji
Setrit energiu bez zniZenia i¢innosti susicky. Takéto funkcie st snimac
vlhkosti a chladenie.

Snimac vlhkosti nacitava ked je bielizen suchd a zastavuje proces

suSenia bez zmeny programu. Takto vasa bielizen nebude v susicke

dlhsie, nez je to nutné a nebude plytvania energiou.
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Funkcia chladenia zastavuje suSenie predtym, nez je obleCenie Gplne
suché a umoznuje, aby vyschlo pomocou tepla, ktoré vzniklo v susicke
pocas aktivneho programu susenia. Tato funkcia vdim umoznuje Setrit
peniaze skratenim pracovného casu suSicky. Dokonca aj ked vasa
suSicka nemd takéto funkcie -mozete rucne zastavit susenie tesne
pred skoncenim programu a nechat bielizen v susicke tiplne vyschnut

pomocou tepla, ktoré vzniklo pocas trvania programu susenia.

- Spravna adrzba a Cistenie nahromadenych zvyskov tkaniny

Susicky sa rychlo kazia ak sa pravidelne necistia nahromadené vlakna.
Cistenie filtra po kaZdom pouziti umozni dobru cirkulaciu vzduchu,
spravne fungovanie pristroja a zabrani riziku vzniku poziaru a portch.
Z Casu na Cas mozete vycistit filter aj vysavacom. Volnym prietokom

vzduchu susicka lepsie funguje a Setri energiu.

@©o0000® |\
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5.1.3. Umyvacka riadu

- Energeticky Gc¢inny produkt

Najvdcsia cast energie, ktord umyvacka riadu mina na ohrev vody.
A to je znacné mnozstvo energie, preto vam ndkup energeticky
ucinnej umyvacky riadu usetri vela penazi. Ako aj ostatné kuchynské
spotrebice, energeticky G¢innd umyvacka riadu vam moze usetrit 20-

50% energie v porovnani so standardnymi umyvackami riadu.

- Teplota ohrevu vody

Podrobne si precitajte navod na pouzitie vasej umyvacky riadu a
skontrolujte aka je minimalna odporucana teplota ohrevu vody. Toto
by ste mali respektovat, pretoze, aby sa umyl riad, nie je potrebna
velmi hortdca voda. A ako sme uz povedali, ohrev vody zvySuje vas tcet

za elektrinu! Snazte sa vzdy nastavit minimalnu odporicand teplotu

na vasej umyvacke riadu.

- Pouzivajte umyvacku riadu len vtedy, ked je plna

Nezapinajte umyvackuriaduaknieje plna (nie preplnend, samozrejme).
Ak zapnete umyvacku riadu, v ktorej je len niekolko kusov riadu, ona
minie rovnaké mnozstvo energie a vody, ako keby bola pln4, a to je

naozaj vyhadzovanie vasich tazko zarobenych penazi!
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- Vyskusajte rozne programy

Ak nemozZete néjst idaj o minimalnej teplote vody, ktora sa odportca
pre vasu umyvacku riadu, experimentujte s réznymi programami.
Vzdy zacnite s najkratSim programom a skontrolujte, i ste spokojni s

Cistotou riadu. Cim je cyklus prania kratsi, usetrite viac energie!

- Nepouzivajte pldkanie a predpieranie ak nie je naozaj nutné

Okrem v pripade, Ze ste mali naozaj zIy den v kuchyni a obed vam
Uplne vyhorel, vas riad pravdepodobne nepotrebuje dodatocné
pldkanie, namacanie ani predpieranie. Ak nepouzivate tieto funkcie,

mozete usetrit asi 20% energie za kazdé pranie!
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- Pouzivajte funkciu vzduchového suSenia

Vacsina modernych umyvaciek riadu ma jednu funkciu, ktord Setri
energiu — vzduchové suSenie. Pri tomto spdsobe suSenia sa nemina
dodato¢nd energia, aby sa umyvacka zohriala, aby vyschla riad,
len cirkuldcia vzduchu. Ak vasa umyvacka nemd takito moznost,
mozete: sledovat kedy vasa umyvacka dokonci posledné pldkanie a
vtedy ju vypnite a otvorte dvere, aby ste umoznili cirkuldciu vzduchu.
Nahromadeny teply vzduch rychlo vyschne riad bez zbyto¢nej spotreby

energie.
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5.1.4. Chladnicka

- Energeticky Gcinna trieda

Chladnicky st obrovskymi spotrebitelmi energie a je velmi dolezité
vybrat si kvalitny model, ktory Setri najviac energie. Dnes vdcsina
vyrobcov pontka chladnicky, ktoré nielen, ze patria do energetickej
triedy A, ale aj A+ a A++. Viac plusov znamenaja vacsiu energetickd
ucinnost. Chladnicku mozete pouzivat 15-20 rokov a mézu minat
6-11% z vasho Gctu za elektrinu, takze je velmi mudre investovat do
modelu, ktory Setri energiu. Energeticka trieda A mina o 20% menej
energie v porovnani so Standardnymi modelmi.

Tiez davajte pozor, aby ste si vybrali velkost, ktord vyhovuje vasim

skuto¢nym potrebam skladovania potravin.

A
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- Vyberte si vhodné miesto v kuchyni

Chladnicka by mala byt vzdialend od zdrojov tepla v kuchyni, ako je
napriklad pec alebo umyvacka riadu, a podla moznosti aj od priameho
slnecného svetla. Ak je vasa chladnicka vystavena teplu, bude minat

viac energie na kompenzaciu okolitého tepla.

- Skontrolujte dvere

Vasa chladnicka mina najviac energie na udrziavanie stalej teploty.
Ochladeny vzduch moze unikat ak dvere chladnicky dobre nepriliehaju.
Urobte jednoduchy test s bankovkou alebo kusom papiera. Zatvorte
dvere cez papier a skiste ho vytiahnut. Ak ho mo6zete lahko vytiahnut

—to znamenad, ze musite opravit dvere chladnicky.

- Nastavte spravnu teplotu
Vase potraviny budd dobre zachovalé, ak je chladnicka nastavend na 4

alebo 5°C. Vsetky nizsie teploty su len plytvanie energiou!

- Nedavajte teplé jedlo do chladnicky

KedZe sa vidcSina energie pouziva na udrzanie nizkej teploty v
chladnicke, vlozit velmi teplé jedlo do chladnicky ju prinuti minat vela
energie, aby ho ochladilo.

Taktiez, aby ste zniZili mnoZstvo energie, ktord sa straca ked prilis
Casto otvarate chladnicku, mozete vlozit sacky s ladom alebo flasu s

vodou na police. Ony budi kompenzovat teplotny rozdiel a usetrite

energiu na chladenie jedla.
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- Nestojte pred chladnickou a nech dvere nebudu otvorené

Kto z nés to neurobi aspon niekolkokrat tyzdenne (dokonca denne :))?
Otvorite dvere chladnicky a rozmyslate, Co si zobrat, ¢o zjest, ¢o vypit
atd. Cim dlhsie st dvere otvorené, chladnicka bude mifat viac energie
na chladenie ked zavriete dvere. Castejsie, ale kratSie otvaranie vam

usetri viac energie ako ked su dvere dlhsie otvorené.

- Spravna Gdrzba
Postarajte sa o to, aby vasa chladnicka spravne pracovala, aby nedoslo
k plytvaniu energiou. Najma skontrolujte zadnd ventilaciu. Treba ju

pravidelne cistit, aby vasa chladnicka neplytvala energiou.
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5.1.5. Zariadenia na varenie

- Pouzivajte rtru s ventilaciou

Vasa rdra mina najviac energie na ohrev vzduchu a stravy. Akondhle
pripravujete jedlo v rdre, zapnite aj ventilaciu. Ventilaciou cirkuluje
vzduch okolo stravy, a to je dovod, preco bude skor pripravena. Takto

znizujete dobu varenia a spotrebu energie.

- Menej otvarajte raru

Ked vasa rtura dosiahne teplotu, ktord ste nastavili, aby udrzala
tato teplotu, uz nepouziva tolko energie, kolko potrebovala, aby
sa zohriala.Ale, ak Casto otvarate ruru, aby ste skontrolovali jedlo,
teplota vyrazne klesa (o polovicu) a rtra zas potrebuje viac energie,
aby dosiahla pozadovand teplotu. Skdste neotvarat rdru predtym, nez
je jedlo hotové a rara vypnuta.

Pouzivajte vstavané svetlo, aby ste skontrolovali, ako varenie

pokracuje. Zriedkavejsim otvaranim rury Setrite energiu.

- Pouzivajte mikrovina raru
Mikrovlna rdra na zaciatku pouziva viac energie ako obycajné ruary, ale
casom to nahradi. Varenie je rychlejsie, takze vlastne Setrite energiu a

peniaze.
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- Pouzivajte vhodné nadoby na varenie

Aby varenie trvalo ¢o najkratsie, postarajte sa o to, aby ste mali vhodné
nadoby. Na pripravu jedla v rdre, pouzivajte sklenené alebo keramické
nadoby, a pri vareni na sporaku davajte pozor, aby nadoby vyhovovali velkosti
horédka alebo elektrickych platni, aby ste nestracali energiu. Na pripravu
jedla na sporaku pouzite panvice s plochym dnom pre najlepsiu energeticka
ucinnost. Panvice so zaoblenym dnom sa nedotykaju celého povrchu platne

a preto potrebujete viac ¢asu a energie, aby ste zohriali jedlo.

- Tipy na tGsporu so spordkom

Pre dosiahnutie maximalnej ispory energie sa postarajte o to, aby povrch
sporaku bol ¢isty pred pouzitim, lebo Cisty povrch lepsie prevadza teplo.
Zakryte nadobu kym varite kedykolvek je to mozné, aby ste zabranili
strate energie a skratili dobu varenia. Kratsie varenie —vécsia Gspora
na vasom ucte!

Privareni jedal, ktoré pouzivajt vriacu vodu, ako st polievky, cestoviny,
zemiaky a podobne, mozete vypnuat spordk niekolko minit predtym,
nez je jedlo hotové. Jedlo sa bude nadalej varit vo vriacej vode, aj ked

ste vypli spordk, a takto usetrite elektrinu.

- Pouzivajte iné spotrebice na varenie mensich jedél

Ruary a spordky sd velkymi spotrebitelmi energie, lebo mozu byt
zapnuté celé hodiny pocas dna. Ak nevarite velké jedlo, rozmyslajte
o priprave v inom spotrebici, ako je mikrovina rura, mensie elektrické

panvice, sendvicovac atd., lebo minaju menej energie.



Rozmyslajte aj nad tlakovym hrncom - nielen, Ze je energeticky G¢in-

ny, ale Setri aj vas cas!

- Pouzivajte kanvicu
Aby ste usetrili cas a energiu, ktora je potrebna, aby sa uvarila voda
pri priprave vasich jedal, pouzivajte malé kanvice (ktoré sa obycajne

pouzivaju pri vareni kavy).
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5.1.6. Pocitace a elektronické zariadenia

- Pouzivajte energeticky Gicinné produkty

Vsetky pocitace, laptopy, televizory a zariadenia na domadcu
zabavu maju energetické triedy, preto kupujte produkty s vysokou
energetickou triedou, pretoze sa mnohé z tychto zariadeni dnes stale

viac pouzivaja.

- Desktor vs. laptop

Ak pracujete z domu, prenosny pocitac je lepSia moznost na tsporu
energie v porovnani so stolnymi pocita¢mi, ktoré spotrebtivaji viac
energie.

Laptop je tiez jednoducho vypnut, ked ho nepouzivate, takze takto

mozete uSetrit energiu ked ho vlastne nepouzivate.

- Zabudnite na staré myty o elektronike

Mnohi spadnt do pasce pouzivania modernych technoldgii, pouzivajtc
zastarané myty. Napriklad screen saver rezim setri energiu, ktori mina
monitor — nespravne. Vsetky novsie pocitace maji moznost riadenia
spotreby energie, s ktorou mozete usetrit 25 az 30%.

Ak sa nikdy nevypinaju, zariadenia budd dlhsie trvat — zase nespravne!
Ak je vas telefon alebo pocitac vzdy zapnuty, len budete minat viac

energie a to vobec neovplyvnuje vykon zariadeni.
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- Pouzivajte batérie

Pouzivanim dobijacich batérii, kedykolvek je to mozné, mozete znizit
svoj Ucet za elektrinu. Pouzivajte batérie pre bezdrotové telefony,
fotoaparaty a podobné zariadenia, ktoré maji moznost pracovat na

batérie.

- Pouzivajte inteligentné predlzovacie Snury

Akonahle ich zapnete, velké mnozstvo zariadeni sa prepne do
pohotovostného rezimu a nie st Gplne vypnuté, o znamena, zZe
stale spotrebtivaju energiu. Ak pouzivate inteligentné predlzovacie
snury, ony vypnu zariadenia a ukoncia spotrebu energie. St vhodné
pre pouzitie na miestach, kde mate viac ako jedno zariadenie, ako
napriklad v kuchyni, obyvacke alebo domacej kancelarii, kde mozete

vypnut vSetky zariadenia stlacenim ]edmého tlacidla.

\\C‘z
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V§etko, o je popisané v tejto kapitole vim pomoze, aby ste madro

pouzivali energiu a uSetrili na Gcte za elektrinu.

Ale, najdolezitejsi tip, ktory vim niekto moze poskytnit na otazku,

ako usetrit na domdcich spotrebicoch je:
Vypnite ich, ked ich nepouZivate!

To znamenda, ze ich dUplne odpojite z elektrickej siete. Bez
pohotovostnych a rezimov spanku —zariadenie by malo byt dplne

vypnuté, akondhle ho prestanete pouzivat.

Najvdcsia strata energie vo vasej domacnosti vznika ked je velké
mnozstvo roznych zariadeni zbytocne pripojené do elektriny. Dokonca
aj ked'sti vase zariadenia vypnuté stlacenim na off vypinac, ony nadalej
spotrebtvaji malé mnozstvo energie ak st pripojené do elektriny. A ak
st vSetky zariadenia vo vasej domacnosti stale pripojené do elektrickej

siete — to naozaj zvysuje vas tcet za elektrinu.

Jeden maly BEZPLATNY zvyk —prina$a OBROVSKE tispory!
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Aby sme to zhrnuli, kupujte energeticky 0cinné zariadenia a
spotrebice, ktoré Setria az 30% energie v porovnani s beznymi
zariadeniami. Vyuzite tieto tipy, aby ste zabezpecili, ze vasa pracka a
susicka, chladnicka, kuchynské spotrebice a elektronické zariadenia

neplytvaju energiou, ale aby Setrili vas cas a peniaze.

Vzdy pouzivajte najlepsi tip na bezplatnu usporu energie ~-VYPNITE
kazdé zariadenie, akondhle ho prestanete pouzivat. Vyskusajte
inteligentnd predlzovaciu Snuru, ktord jednym prepinacom moze

vypnut viacero zariadeni.




6. KAPITOLA

USPORA ENERGIE
NA OSVETLENIE

dklady na osvetlenie tvoria okolo 6% z celkového dctu za
N elektrinu. Ale,osvetlenie je oblast, kde mozZete usetrit najmenej
50%, dokonca az neuveritelnych 80% ak sledujete navody na mudre
pouzivanie osvetlenia a pouzivate energeticky Gc¢inné osvetlenie. Toto
je tieZ jeden z najrychlejsich sposobov, ktorym na svojom mesa¢nom

ucte mobzete vidiet, Ze Uspora energie naozaj moze Setrit vase peniaze!

6.1.1. Zbavte sa zavislosti na Standardnom
osvetleni

AcSina z nas osvetlenie povazuje za samozrejmost a nevnimame ho ako
Vvelkého spotrebitela a velké ndklady. S ohladom na toto, je faktom, Ze
je vo vicsine domacnosti zapnuté svetlo dokonca aj pocas dna, bez skutocnej
potreby. Vecer je normalne vidiet svetlo vo vsetkych miestnostiach v dome,
bez ohladu na to, ¢i je niekto v tej chvili v miestnosti, alebo je prazdna. V noci
ludia nechaju zapnuté svetlo v niektorych miestnostiach v dome, ale hlavne

mimo domu, z bezpecnostnych, alebo Cisto dekorativnych dovodov.
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Toto st len niektoré priklady, ako minate energiu a peniaze! Ak
zapinate svetld len vecer, a len v miestnostiach, ktoré pouzivate —

spotreba energie na osvetlenie klesne najmenej o 50%!

6.1.2. Vyuzite slnecné svetlo

Inko je najlepsi a bezplatny zdroj svetla. Vo svojom dome mozete
S urobit mensie zmeny a vyuzit vyhody bezplatného osvetlenia, aby
ste usetrili na Gctoch za eletrinu.

- Roztiahnite zavesy, akonahle sa zobudite
Bez ohladu na to, aky typ zalazii alebo ochrany okien ma vas dom,
postarajte sa o to, aby vSetky zaldzie, rolety a zavesy boli zdvihnuté a

roztiahnuté tak, aby cely vds dom mal dostatok slnecného svetla.

- Pocas dna pouzivajte najsvetlejsiu miestnost vo vaSom dome

Ak pracujete doma, vyberte si najsvetlejsiu miestnost v dome, ktora
dostava dostatok svetla, takze nemusite zapinat svetlo. Taktiez
skuste rozdelit vsetky denné cCinnosti tak, aby ste ich vykonavali v
najsvetlejsich miestnostiach, aby ste znizili pouzivanie osvetlenia.
Pracu na pocitaci, pisanie a podobné c¢innosti, ktoré vyzaduju dobré

osvetlenie mozete vykondvat v slneCnej miestnosti bez pouzivania

elektrického osvetlenia.
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6.1.3. Alternativne zdroje svetla

Aj ked toto moze zniet trochu divne, porozmyslajte nad tym, aby
ste elektrické osvetlenie nahradili svieCkami. Toto nemusi byt
trvalé rieSenie a samozrejme, Ze ich nemoze stile pouzivat. Ale, sviecky
mozu byt vybornou nahradou za elektrické osvetlenie ked, napriklad,
vasa rodina vecer pozerad filmy. Poskytne vam dobrd atmosféru a
usetri energiu. Vzdy je dobry nadpad pouzivat sviecky pri veceri alebo
romantickej veceri. SvieCky sa tiez mozu pouzivat v izbach, v ktorych
netravite vela Casu, ale napriek tomu chcete, aby boli osvetlené. Len
déavajte pozor, plamen sviecky musi byt chrdneny (najlepsie v nejakom
uzavretom svietniku) a nesmie byt v blizkosti predmetov, ktoré mézu

zhoriet.

Pouzivanie sviecok len niekolko hodin denne alebo jeden den tyzdenne

vyrazne znizi vase naklady na osvetlenie.
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y ve

6.1.4. Nahrad'te obycajné Ziarovky

Obyéajné ziarovky, ktoré sa tradicne pouzivaju, spotrebuju viac
energie v porovnani s energeticky dspornymi ziarovkami,
ktoré st dnes k dispozicii na trhu. Mtdrou volbou osvetlenia a malou
investiciou do vymeny starych ziaroviek, vasa spotreba energie sa

dlhodobo méze znizit o fantastickych 80%!
- Viyberte si najlepsie osvetlenie pre vas dom

Existuje niekolko druhov energeticky uspornych ziaroviek, ktoré
su ovela lepSia moznost ako obacajné ziarovky. Oplati sa pozriet si
ich charakteristiky a s ohladom na potreby vasho domu, vybrat si
najvhodnejsiu moznost, ktord vam poskytne dobré osvetlenie za nizku

cenu.

Halogénové osvetlenie

Halogénové ziarovky nie su ovela drahSie ako obycajné Ziarovky,
a poskytuja dobré osvetlenie bez vzniku dodato¢ného tepla. Takto
Setria energiu, ale je dolezitejsie, ze trvaju trikrat dlhsie ako obycajné
ziarovky. Existuji mnohé tvary a velkosti, preto skontrolujte aku
velkost (voltdZ) potrebujete a ako vyzaruju svetlo, aby ste ziskali ¢o

najviac za svoje peniaze.
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Kompaktné fluorescencné ziarovky

Kompaktné fluorescencné Ziarovky su velmi energeticky u¢inné. Aj
ked su drahsie ako obyc¢ajné Ziarovky, majte na pamiti tieto fakty:

- Minajua len %4 energie, ktori minaju obycajné ziarovky rovnakej sily
a intenzity osvetlenia.

- Mézu trvat az 10-krét dlhsie ako obycajné Ziarovky.

Cenovy rozdiel, ktory zaplatite za nové fluorescencné ziarovky sa
rychlo oplati ich trvanlivostou, ale aj Gsporou kvoli ich niz$ej spotreby

energie.

LED ziarovky

LED ziarovky st stéle popularnejsie v poslednych rokoch vdaka svojmu
rozmanitému pouzitiu. Ich Gisporné charakteristiky, ktoré treba zvazit
su:

- Minaju len 20-25% energie, ktori minaja obycajné ziarovky, ktoré
maju rovnaku silu.

- Mozu trvat az 25-krét dlhsie ako obycajné ziarovky.

Dal$ou velkou vyhodou LED Ziaroviek je, Ze existuji rézne typy a
velkosti, existujd aj vo forme pdasok, ktoré sa v domdcnosti mozu
pouzivat mnohymi rbéznymi sposobmi. LED ziarovkami moZete
nahradit vSetky obyc¢ajné Ziarovky, a mozete zohnat aj LED paskydo

kuchyne, alebo ako sviatocné ozdoby.
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TRADICNE HALOGENY CFL LED
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6.1.5. Casovace (timer), regulatory intenzity svetla
a snimace pohybov

Existuiﬁ zariadenia, ktoré vam mozu pomoct dodatoc¢ne uSetrit
na osvetleni. Instaldciou snimacov pohybov sa svetlo bude
aktivovat len v pripade potreby (ked detektuje pohyb v okoli) a zabrani

zbytocnému plytvaniu energiou.

Regulatory intenzity svetla sa mo6zu inStalovat takmer na vSetky druhy
osvetlenia a pomocou nich sa znizuje intenzita svetla podla potreby,
Co Setri vasu energiu a peniaze.

Casovac, ktory ur¢uje dobu vypnutia alebo zapnutia svetla je dalsie
energeticky G¢inné zariadenie. Umoznuje vam dopredu nastavit kedy
sa urcité svietidlo zapne alebo vypne. V kombindcii so snimacom

pohybov, toto je vybornd moznost vonkajsieho osvetlenia.
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Dnes existuje aj vonkajsie osvetlenie solarnymi panelmi, ktoré sa
aktivuje az po zapade slnka (teda pri nedostatocnom osvetleni), a

ktoré sa moze nabijat slnecnou energiou.

Investicia do niektorej z tychto moznosti vim umoznuje pouzivat
osvetlenie len vtedy, ked to potrebujete a takto Setrite energiu, a vase

Ucty budu nizsie!

Aby sme to zhrnuli, malé zmeny navykov a pouzivanie energeticky

ucinného osvetlenia méze znizit vase Gcty za osvetlenie o 50-80%!

Nikdy nenechavajte zapnuté svetla, ktoré nepotrebujete. Vyuzite

bezplatny svetelny zdroj — sInko.

Porozmyslajte nad nahradou energeticky nedcinnych ziaroviek
uspornymi ziarovkami, lebo minaju len stvrtinu elektriny v porovnani
s obyCajnymi ziarovkami. Energeticky Gc¢inné osvetlenie trva 10-25

krat dlhsie, o je vyrazna uspora.




7.KAPITOLA

VYZNAM IZOLACIE

I zolacia vasho domu je ndkladovo najefektivnejsi sposob, ako usetrit
energiu. Kdrenie a chladenie tvoria okolo 54% z vasho celkového
Uctu za elektrinu a s dobrou izolaciou mozete tieto naklady znizit o

45%!

Dobrd izoldcia znamend, Ze budete minat menej energie a penazi na

kidrenie a chladenie vdsho domu.

Vas dom by mal byt izolovany vonku aj zvnttra. Pouzivanie izolacnych
materialov, ktoré st odolné voci horticemu vzduchu vdm umoznia
znizit kdrenie a chladenie vasho domu a tak dosiahnut vyznamné

aspory.
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7.1.1. Miesta, ktoré prepustaju vzduch

Ak v4s dom nemd dobru izolaciu, mozete stracat az 50% ohriateho

vzduchu! Je to doslova vyhadzovanie penazi!

Vacsina vzduchu vo vasom dome unikd cez dutiny a praskliny na
oknach, dverach, kominoch, stenach, v podkrovi, pivnici, potrubi, na

zastrckach, prepinacoch atd.

Aby ste zistili, kde unika, pouzite jednu z popisanych metdéd v 3.

kapitole tejto knihy (vztahujice sa na vykurovaci a chladiaci systém).
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Aby ste zateplili dvere, tiez si pozrite 3. kapitolu.

Ak mate praskliny v podlahe (praskliny sa obycajne vyskytuji medzi
$ikmymi lamelami a podlahou), mo6zZete ich uzavriet silikénom alebo

podobnym materidlom.

Metédami nezdvislého posudenia skontrolujte, ¢i si vase steny
zateplené. Ak nie st, porozmyslajte nad zabudovanim nejakého druhu

izolacie na vnatornej alebo vonkaj$ej strane vasho domu.

7.1.2. Podkrovie a pivnica

e zname, Ze teply vzduch ide hore, takze ak mate povalu alebo
podkrovie, to vyzaduje $pecidlnu izol4ciu. Strata teplého vzduchu
cez otvory v streche, ktoré nie st zateplené je vyrazna strata energie

a penazi.

Nemusite volat Specidlne sluzby ani majstrov, strechu je vo vicsine

pripadov lahko zateplit a nepotrebujete Specidlne vedomosti ani

sktsenost.
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V zavislosti od podnebia oblasti, v ktorej zijete, a vaSich potrieb
zateplit, mbzete si vybrat materidly, ako si sklend vata ro6znych
tvarov, rozptylend vlaknita izolacia (ktora moze byt zo sklenej alebo
kamennej vaty alebo celul6zy) alebo pena (obycajne z poluretanu,
ktory je najvhodnejsi pre plnenie prasklin a dier). Jednoducho
umiestnite izolacny materidl po celej ploche a vyplnite vSetky diery!
Budte opatrni a pouzivajte bezpe¢nostné vybavenie materialu, ktory
pouzivate. Majte na pamaiti, Ze sklend a kamennd vata nie si vhodné
pre mensie praskliny alebo tazko pristupné rohy a pre takéto malé,

tazsie pristupné miesta pouzivajte penu.

Nikdy nezabudnite =zateplit dvere alebo vstup do podkrovia,

kombinujuic techniky tesnenia a izola¢né materidly.
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Poznamka*: Predtym, nez zacnete zateplovat, skontrolujte, ¢i vase
podkrovie ma parotesnu zabranu. Ak nemd, potrebujete ju zabudovat

pred zateplenim.

Rovnako ako v podkrovi, v pivnici tiez treba mat vhodnu izolaciu, aby
nedoslo k strate vykurovaného alebo chladeného vzduchu. Izolacia
pivnice je velmi dblezitd ak sa v tom priestore nachadzaju bojlery, ak

tadeto prechadza potrubie, ak tu mate dalSie zariadenia atd.

Materidly, ktoré budete pouzivat pri zateplovani, zdlezia na
materialoch, ktoré boli pouzité pri stavbe, ale vzdy méze zabudovat
akykolvek druh minerélnej, prirodnej alebo sklenej vaty, rezant alebo
v kotdcoch.Pouzivajte bandaznu pdsku, aby ste upevnili izolatné
materidly. Aj tu mobzete pouzivat penu na izoldciu rohov a dalSich

Casti, ktoré je tazké zateplit vacsimi kusmi izolcie.
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7.1.3. Steny

Kaid;’r objekt, ktory je starsi ako 50 rokov, pravdepodobne ma
steny z tehal alebo bet6nu, ktoré nemaju ziadnu izolaciu. Pri
zateplovani vonkajsich a vnuatornych stien je najlepsie pouzivat

izolacné dosky z peny polystyrénu.

Aj ked nie je tazké zabudovat ich, vacsina ludi tato pracu (najma
vonkajsie steny) ponecha profesiondlom, lebo vyzaduje pouzivanie

Specidlneho néradia a zariadeni, ako je lesenie.

Ked ide o vonkajsie steny bez izolacie, tiez porozmyslajte nad
zabudovanim sadrokarténu, s izolaciou, ktora je uz zabudovana. Ak
mame na pamiti, Ze ich zabudovanie na uz existujtce vnatorné steny
znizuje povrch miestnosti (10-30 cm, zalezi na izol4cii), vdcSina ludi sa

rozhodne pre vonkajsie zateplenie.

Dosky z polystyrénovej peny mozu mat roznu velkost a vo vdcsine
pripadov hribka 5-15 c¢m staci, aby uspokojila vase potreby, Co sa tyka
izolacie. Tieto dosky st citlivé na slnko, preto tento typ izolacie treba
zakryt nejakym materidlom, ktory je odolny voci poveternostnym

podmienkam.
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7.1.4. Mensie projekty izolacie

ri kontrole, na ktorych miestach unika vzduch, vzdy skontrolujte
P stav vSetkych vypinacov a zastrciek vo vaSom dome, skontrolujte,
Ci vas systém potrubia a ventilacny odvod ma praskliny a priepustné
body, tieZ skontrolujte miesta, na ktorych vodovodné rury, elektrické a
iné kable vstupuju do vasho domu, skontrolujte komin (ak ho mate) a
odvody pece a bojlera. Ak existuju priepustné miesta, mozu sa lahko a

velmi lacno zateplit, aby sa zabranilo stratdm energie.

Aby sme to zhrnuli, kiirenie a chladenie visho domu tvoria viac ako

polovicu vasho uctu za elektrinu.

Asi  45% vykurovaného alebo chladeného vzduchu moze
uniknatcezdiery, praskliny a ¢asti visho domu, ktoré nie st zateplené.
Izolaciu vasho domu treba pozerat ako celok — prezrite si azateplite
cely dom, aby ste zabrénili prievanu adosiahli OBROVSKEuspory na

vasich tGctoch!

Vacsina projektov izoldcie je velmi lacnda moézete to urobit sami.
Starsie objekty mozno budd vyzadovatvonkajsiu izolaciu, ktora moze

byt drahsia, ale sa isporami oplati uz v prvom roku!
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OHREV VODY

O hrev vody tvori asi 18% z vasho Gctu za elektrinu a toto je dalsia

oblast, kde je mozné dosiahnut VELKE Gspory.

Prisposobenim vasich zvykov pri spotreby vody, malymi trikmi,
ktoré vaim umoznia usetrit pri ohreve vody a pouzivanim energeticky

ucinnych zariadeni - znizite spotrebu az o 30%!

8.1.1. Bojler

Nastavte vhodnu teplotu
Viacsina domov pouziva konvencné bojlery, ktoré ohrievaji vodu do
urcitej teploty. VdcSina energie sa mina na udrzovanie tejto teploty,

preto sa voda ochladzuje a preto bojler stale pracuje.

Ale, naozaj potrebujete horticu vodu?
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Pouzijeme kupanie a sprchovanie ako priklad. Sprchujete sa vlaznou
alebo teplou vodou -nikdy hordcou. Takto vlastne pouzivate
dodatocnd studenu vodu, aby ste dosiahli teplotu vody, ktora vam

vyhovuje.

Namiesto takého plytvania energiou a penazmi, nastavte teplotu

bojlera tak, aby ste mohli pouzivat vodu bez dodatocného chladenia.

Vo vicsine domdacnosti je obvyklé teplota bojlera nastavend na asi 60
°C, a nepotrebujete viac ako 48 stupnov. Na kazdych 10 stupnov, ktoré
znizite na termostate bojlera, Setrite 5% sumy, ktort mintae pri ohreve

vody!

Izolujte bojler
Dalsi sposob, ako usetrit energiu pri ohreve vody je dobre izolovat
bojler. S dobrou izolaciou voda v bojleri bude dlhsie udrzovat teplo,

bez potreby minat dodatoc¢nt energiu na stale opatovné vykurovanie.
Zvhodného izolacného materialu, moézete urobit nejaky druh izolacnej

prikryvky, ktorou oviniete bojler. Pouzite lepiacu pasku, ktora je

odolnd voci teplu, aby ste spojili konce prikryvky.
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Izolujte potrubie

Voda z bojlera do kupelne a kuchyne tecie cez potrubny systém.
Nezabudnite izolovat potrubie, ktoré vychadza z bojlera, a to najma
ak prechddzaju cez nevykurované c¢asti vasSho domu. Dobra izolacia
potrubia zabrani chladeniu vody, takze va$ bojler nefunguje zbytocne.

Nizsia spotreba energie pri ohreve vody zniZuje vas Gcet za elektrinu!

UdrZba a energeticka ti¢cinnost

Aby uc¢inne fungoval, bojler musi byt riadne udrziavany. Postarajte
sa o to, aby ste pravidelne c¢istili zubny kamen v sulade s pokynmi
vyrobcu. Kvoli nahromadenému zubnému kamenu, ohrievacie teleso

musi pracovat dlhsie, a takto sa plytva energiou a penazmi!

Ak maéte starsi bojler, porozmyslajte nad tym, aby ste ho nahradili
energeticky u¢innym modelom. Vzhladom na to, ze st bojlery pomerne
trvanlivé (trvaja asi 15 rokov), dokonca aj ked stoji viac, rychlo sa

oplati tsporou elektriny!
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Vypnite ho!

Najvacsie Gspory pri ohreve vody sa mozu dosiahnut ak neplytvate
horticou vodou. Ak ju hlavne pouzivate na sprchovanie rdno alebo vecer
—-potom nemusi byt zapnuty po cely den a celd noc! Je to vyhadzovanie
penazi, lebo ohrievacie teleso bude stéale pracovat, aby znovu zohrialo

vodu, ktoru vlastne nepotrebujete a nepouzivate!

Ak pouzivate horticu vodu na umyvanie riadu, zapnite bojler pred
obedom alebo vecerou a budete mat viac ako dostatok vody, akondhle

dokoncite s jedlom.

Porozmyslajte nad inStaldciou Casovaca. Moze vypnut bojler v Case
ked ste nastavili (povedzme rdno alebo vecer) a zabrani plytvaniu
energiou. Nikdy nenechéavajte zapnuty bojler po cely den, alebo ked
dlhsi Cas nie ste doma. Vas Gcet vam ukaze rozdiel akondhle prijmete

tento bezplatny zvyk Gspory energie!
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8.1.2. Znizte spotrebu teplej vody

v
Daléi spoOsob, ako usetrit pri ohreve vody a tGctoch za eletrinu je
znizit spotrebu teplej vody vo vasej domacnosti. Tu je niekolko

tipov:

- Kratsie sa sprchujte

Vsetci si uzivame dlhé sprchovanie hortcou vodou, ale ak skratite
dobu trvania sprchovania len na niekolko minut, nielen, ze uSetrite
energiu, ale aj vodu. Sprchovanim, ktoré trva 20 mintt miniete rovnaké

mnozstvo vody, ktoré jedna osoba vypije za cely rok!

- Nahradte hortuce kipele kratkym sprchovanim
Plnenie vane hordcou vodou mina prilis vela vody, ovela viac, nez
naozaj potrebujete, aby ste sa okupali. Skiste maximdlne skratit

kapanie a nahradit ho kratkym sprchovanim.

- Instalujte G¢inné kohutiky

Ak vam tepla voda unikd, dokonca aj kvapka po kvapke, tieto zbytocné
ndklady sa velmi rychlo budd vidiet na vasich uctoch! Pravidelne
kontrolujte kohutiky a opravte ich co najskor ak st pokazené.

Oplati sa investovat do mensich zmien, ako je sprchova hlavica so
znizenym prietokom vody. SU velmi lacné, a kontroluju prietok vody a

takto Setria elektrinu, vodu a vase peniaze.
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8.1.3. Pouzivajte energeticky ucinné zariadenia

Mnohé domace spotrebice, ako je pracka, umyvacka riadu,
kavovar atd pouzivaju hordcu vodu. Vsetky minaji najviac

energie na ohrev vody.

Preto je mudre investovat do zariadeni, ktoré Setria energiu, lebo

mozu byt az o 30% Gcinnejsie ako Standardné zariadenia.

- Pouzivajte studené umyvacie programy na vasej pracke
Skuste pouzivat studeny umyvaci program v kombinacii s vhodnym
Cistiacim prostriedkom, ktory Gcinne umyje bielizen a zaroven Setri

energiu.

- Pouzivajte Gisporné programy alebo studené umyvacie programy
na vasej umyvacke riadu

Takmer vsetky umyvacky riadu maji eco alebo Gsporny program
alebo moznost nastavenia teploty vody. Pouzivajte tieto programy
kedykolvek je to mozné (okrem ak je vas riad prihoreny), aby ste

usetrili energiu.

Poznamka®: V 4. kapitole si mozete precitat dalsie tipy o uspore

energie domdcich spotrebicov.
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8.1.4. Porozmyslajte nad alternativnymizdrojami
energie na ohrev vody

Investicia do alternativnych zdrojov energie na ohrev vody, ako je
tepelné cerpadlo alebo soldrne panely nie st lacnd, ale sa urcite

oplati.

Berte do Gvahy podnebie oblasti, v ktorej Zijete, vystavenie slnku,
priemernu spotrebu vody v domacnosti atak dalej, aby ste urcili, ktory

alternativny model vdm najviac vyhovuje.

Okrem tspory energie, alternativne met6dy ohrevu vody st dobré pre

zivotné prostredie, ¢o je dalsi bonus pre vas!

Aby sme to zhrnuli, asi 18% z GcCtu za elektrinu ide na ohrev vody,
preto vam mensia spotreba teplej vody prinesie velké tspory!
Nastavte nizsiu teplotu na bojleri, aby ste uSetrili energiu, ktord
potrebujete na neustaly ohrev vody. Nikdy nenechavajte zapnuty
bojler po cely den a celd noc! Izolujte ho, aby voda dlhsi Cas ostala
tepla.

Pouzivajte energeticky uc¢inné zariadenia, ktoré maji programy na
pracu so studenou vodou a neminajte energiu na ohrev vody.

Kratsie sa sprchujte.

Porozmyslajte nad investiciou do alternativnych zdrojov energie na
ohrev vody, ako st tepelné cerpadla a solarne panely, aby ste znizili

UcCty za elektrinu a prispeli zivotnému prostrediu!
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TIPY NA BEZPLATNUA
LACNU USPORU ENERGIE

Investicia do energetickej ticinnosti je velmi vynosnd, lebo zarucuje, ze
sa vas pociatocny vklad oplati, ale vam tiez dlhodobo umozni zna¢né

uspory na uctoch za elektrinu.

Dokonca aj ked si momentalne nemozete dovolit vicSie investicie,
predsa uz dnes mozZete zacat Setrit pomocou tychto bezplatnych alebo
lacnych napadov, s ktorymi mozete znizit svoje GCty za elektrinu:
- Nezavisle zhodnotte spotrebu energie vo vasej domacnosti
pouzivajic popis z tejto knihy, aby ste zistili, na ktorych
miestach stracate energiu. Toto vdm pomoze vybrat si najlepsie
program Uspory energie.
- Strata teplého/chladného vzduchu vo vasom dome moze
byt az 25%, a izoldcia priepustnych bodov je velmi lacné
predsavzatie, ktoré ma za ndsledok OBROVSKE tispory.
- Znizenie teploty kdrenia o 1 alebo 2 stupne vam moze uSetrit
2 az 3% z Ciastky UCtu za elektrinu — ako aj zvySenie teploty
chladenia.
- Nepouzivajte vykurovanie a chladenie ked nie ste doma,
vyuzite moznost nastavenia termostatu, ¢co moze priniest 15%

uspory ndkladov na kdrenie/chladenie.

&



CHAPTER 9 - FREE AND LOW COST TIPS TO SAVE ENERGY

- Vypnite moznost ventilacie kdrenia, okrem v pripade, Ze je
naozaj nutna.

- Experimentujte s Upravou pozemku - planovité vysadené
stromy okolo domu vdm mozu znizit rezijné naklady o 25%!

- Vyuzite bezplatny zdroj tepla — Slnko. Rano zdvihnite rolety
alebo upravte svoj zivotny priestor, aby ste optimalne vyuzili
slnecné svetlo pocas celého roka.

- Majte na pamiti formulu na stanovenie skutocnej ceny
novych zariadeni: cena ndkupu + pracovné naklady = skutotna
cena.

- Vypnutie funkcie predpierania na pracke vim moze uSetrit
5-15% elektriny, vody a pracieho prostriedku.

- Pouzivajte pracku len vtedy, ked je plna.

- Pouzivajte studené umyvanie a kratke programy, aby ste
usetrili energiu.

- Nepouzivajte odstredivku ak to nie je nutné.

- Minimalizujte pouzivanie susicky a suste bielizen vonku na
sInku.

- Pouzivajte kratke a Gisporné programy susenia.

- Pravidelne Ccistite a udrzujte svoje zariadenia, aby ste
zabezpecili G¢innd spotrebu energie.

- Pouzivajte umyvacku riadu len vtedy, ked je plna.

- Na umyvacke riadu pouzivajte eco, kratke a studené

programy, ktoré Setria energiu.



CHAPTER 9 - FREE AND LOW COST TIPS TO SAVE ENERGY

- Ak nepouzivate moznost predpierania a pldkania na
umyvacke riadu, bude minat o 20% menej energie.

- Neumiestnujte chladnicku v blizkosti zdrojov tepla, ako je
rura alebo umyvacka riadu.

- Postarajte sa o to, aby dvere vasej chladnicky dobre priliehali.
- Nestojte pred chladnickou ak st dvere otvorené!

- Nedavajte teplé jedlo do chladnicky.

- Pouzivajte ventildciu v rure, aby ste znizili Cas a energiu
potrebnu na pripravu jedla.

- Menej otvérajte ruru, kym sa pripravuje jedlo.

- Pouzivajte energeticky G¢inny riad na varenie. Sklo a keramika st
najlepsie pre rdry, a riad s plochym dnom pre varenie na sporaku.

- Pouzivajte batérie na elektronické pristroje, ktoré maju
moznost pracovat na batérie.

- Nikdy nenechavajte elektrické pristroje zapojené do
elektrickej siete dlhSie, nez je nutné.

- Pouzivajte predlzovacie kable, aby ste uplne vypli viacero
zariadeni jednym vypinacom.

- VYPNITE vsetky doméce spotrebice a elektronické pristroje
ked ich nepouzivate!

- Zmente svoj pracovny priestor a domdace aktivity, aby ste
znizili pouzivanie osvetlenia.

- Porozmyslajte nad pouZivanim alternativneho osvetlenia,

ako su sviecky.
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- Obycajne ziarovky nahradte Uspornymi ziarovkami, ktoré
minaja viackrat menej energie a mozu trvat 25-krat dlhsie!

- Nikdy nenechéavajte zapnuté svetlo cely den alebo celd noc, a
vypinajte svetlo v miestnostiach, v ktorych sa nenachadzate.

- Pouzivajte Casovace,reguldtoryintenzity svetla alebo snimace
pohybov, aby ste znizili zbytocné naklady na osvetlenie.

- Znizte teplotu na termometri bojlera, aby ste nemuseli
miesat hortcu vodu so studenou.

- Izolujte bojler a potrubie, aby ste znizili mnozstvo energie,
ktoré je potrebné na udrzovanie teploty vody.

- Vypnite bojler ked ho nepouzivate.

- Kratsie sa sprchujte!

- Nahradte kiipanie kratkym sprchovanim.

A esteraz:

- Nikdy nenechavajte domace spotrebice, elektronické pristroje, bojler a
vietky zariadenia, ktoré minaju elektrinu ZAPNUTE ked'ich nepouZivate!
- Vypnite svetlo pri odchode z miestnosti!

- Izolacia

Izolaciu uvadzam zvlast, lebo naozaj zélezi na izolacnych potrebach
a aktudlnom stave vasho domu, takze to moéze byt lacné, ale aj drahé
predsavzatie.

Dokonca aj ked je izolacia vdsho domu v zlom stave a vyzaduje velkd
pracu — neodmietajte okamzite tuto myslienku. Napldnujte pracu
v nadchadzajicom obdobi, lebo sa izolaciou naklady na kirenie a

chladenie mézu dokonca znizit o0 45%!

&)



10. BONUSOVAKAPITOLA

ZNIZTE SVOJE UCTYZA
MENEJAKO 1 MINUTU

Bez ohladu na to, Ci zijete vo vlastnom alebo prenajatom dome alebo byte
- niekolko jednoduchych tipov vdm moéze pomoct usetrit na Gctoch za
elektrinu!

Pozrite si tieto rychlé a lahké sposoby, aby ste znizili svoje ucty za elektrinu
za menej ako 1 minttu:

1. Vypnite rdru 10-15 mindt pred skoncenim. Jedlo sa bude nadalej piect
bez dodatocnej spotreby energie.

2. Nenechavajte mobil nabijat sa v noci, potrebuje len niekolko hodin, aby
sa nabil.

3. Vypnite pocita¢ — screen saver rezim nesetri energiu!

4. Vyuzite stropnu ventildciu namiesto klimatizacného zariadenia na
chladenie priestora.

5. Porozmyslajte nad zariadeniami, ktoré pouzivate, a vlastne ich
nepotrebujete, a vypnite vsetky zbytoc¢né spotrebice.

6. Postarajte sa o to, aby za chladnickou bolo niekolko centimetrov
priestoru, aby vzduch mohol prudit okolo cievok kondenzatoru.

7. Pracku a susicku bielizne pouzivajte len vtedy, ked st plné.

8. UdrZujte Cistotu riadu na varenie. Cim je povrch Cistej$i, tym tGéinnejsie
prenasa teplo alebo chlad pri vareni alebo chladeni.

9. Pouzivajte mikrovind rdru kedykolvek je to mozné.

10. Nech vasa chladnicka a mraznicka budd vzdy plné. Prazdny priestor

vo vasej chladnicke alebo mraznicke nie je len stratou priestoru, ale aj

&

energie.



TESLA ENERGY SAVER ECO

POMOCOU JEDNODUCHYCH TRIKOV ZNIZTE 0 POLOVICU SVOJ UCET ZA ELEKTRINU!

»M@j ucet sa uz po mesiaci znizil o 30%“

Niektoré z tipov, ktoré som nasiel v tejto knihe sa mi zdali ako nerealne, ked
ide o Uspory nakladov, ale moja manzelka a ja sme vyskusali pocas jedného
mesiaca iba bezplatné poradenstva o zmene navykov. Ked sa ucet znizil o 30%
v porovnani s priemerom nasich U¢tov za predchadzajuce 3 mesiace - boli sme
v Soku! Teraz mame aj dalSie zmeny, ktoré Setria energiu a Ucet sa stale
zmensuje!

Andrej, 44, vodic

,UZasnd kniha! Naozaj mi otvorila oci“

Nebola som si ani vedoma toho, ze viac ako polovica Uc¢tu bolo vykurovanie a
chladenie domu, a polovica z toho boli chadzané peniaze! Ked som videla na
kolko miest m6j dom prepusta vzduch, zacala som uplatriovat bezplatné
poradenstva pre usporu energie, aby som mala usporu na uctoch a
investovala ich do kvalitnej izolacie. Toto mi naozaj otvorilo oci!

Helena, 32, Uc¢tovnicka
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